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РЕФЕРАТ 
 

Дворянинович Вероника Сергеевна 

 

«Индивидуально-психологические особенности и копинг стратегии у 

наркозависимых , проходящих реабилитацию в РЦ «Чистый день» 

 

Дипломная работа: 39 с., 55 источника, 4 прил. 

 

Ключевые слова: ЗАВИСИМОСТЬ, РЕМИССИЯ,  КОПИНГ, 

МОТИВАЦИОННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ, РЕГУЛЯЦИЯ. 

 

Объект исследования – личностные изменения при 

наркозависимостию 

Цель работы – изучение личностных особенностей и копинг-стратегий 

наркозависимых, проходящих реабилитацию. 

Методы исследования: - теоретический анализ литературных 

источников; 

- диагностические: «Пятифакторный личностный опросник «Большая 

пятерка» (Р. МакКрае и п.Коста)», «Диагностика полимотивационных 

тенденций в «Я-концепции»  (С.М. Петрова), «Методика определения 

стрессоустойчивости и социальной адаптации» Холмса и Раге,  «Методика 

определения нервно-психической устойчивости, риска дезадаптации в 

стрессе «Прогноз»»,  «Копинг-тест» Лазаруса. 

- методы статистической обработки данных: t-критерий Вилкоксона. 

       Полученные результаты и их новизна: Проведя количественно-

качественный и статистический анализ результатов, мы выявили, что для  

наркозависимых, находящихся в ремиссии более года, и наркозависимых, 

проходящих реабилитацию, характерны различия в мотивационных 

тенденциях, в уровне нервно-психической устойчивости и поведенческой 

регуляции, в стратегиях поведения в конфликтной ситуации. Гипотеза, 

выдвигаемая в начале исследования, подтвердилась. 

Область возможного практического применения: результаты 

исследования могут быть использованы для разработки рекомендации по 

коррекции стратегий совладающего поведения наркозависимых 

 

Автор работы подтверждает, что приведенный в работе материал 

правильно и объективно отражает состояние исследуемого процесса, а все 

заимствованные из литературных и других источников теоретические, 

методологические и методические положения и концепции сопровождаются 

ссылками на их авторов. 

 

 

 



РЕФЕРАТ 

 

Двараніновіч Вераніка Сяргееўна 

 

«Індывідуальна-псіхалагічныя асаблівасці і копинг стратэгіі ў 

нарказалежных , якія праходзяць рэабілітацыю ў РЦ «Чысты дзень» 

 

Дыпломная праца: 39 с., 55 крыніцы, 4 прым. 

 

Ключавыя словы: ЗАЛЕЖНАСТЬ, РЭМIСIЯ, КОПИНГ, 

МАТЫВАЦЫЙНЫ ТЕНДЭНЦЫI, РЭГУЛЯЦIЯ 

Аб'ект даследавання – асобасныя змены пры наркозависимостию 

Мэта працы – вывучэнне асобасных асаблівасцяў і копинг-стратэгій 

нарказалежных, якія праходзяць рэабілітацыю. 

Метады даследавання: - тэарэтычны аналіз літаратурных крыніц; 

- дыягнастычныя: «Пятифакторный асобасны апытальнік «Вялікая 

пяцѐрка» (Р. МакКрае і. п. Коста)», «Дыягностыка полимотивационных 

тэндэнцый ў «Я-канцэпцыі» (С. М. Пятрова), «Методыка вызначэння 

стрэсаўстойлівасці і сацыяльнай адаптацыі» Холмса і Раге, «Методыка 

вызначэння нервова-псіхічнай устойлівасці, рызыкі дэзадаптацыі ў стрэсе 

«Прагноз»», «Копинг-тэст» Лазаруса. 

- метады статыстычнай апрацоўкі дадзеных: t-крытэрый Вилкоксона. 

Атрыманыя вынікі і іх навізна: Правѐўшы колькасна-якасны і 

статыстычны аналіз вынікаў, мы выявілі, што для нарказалежных, якія 

знаходзяцца ў стадыі рэмісіі больш за год, і нарказалежных, якія праходзяць 

рэабілітацыю, характэрныя адрозненні ў матывацыйных тэндэнцыі, ва 

ўзроўні нервова-псіхічнай устойлівасці і паводніцкай рэгуляцыі, у стратэгіі 

паводзін у канфліктнай сітуацыі. Гіпотэза, прасоўваемая у пачатку 

даследаванні, пацвердзілася. 

Вобласць магчымага практычнага ўжывання: вынікі даследавання 

могуць быць выкарыстаны для распрацоўкі рэкамендацыі па карэкцыі 

стратэгій даць рады паводзін нарказалежных 

Аўтар працы пацвярджае, што прыведзены у працы матэрыял 

правільна і аб'ектыўна адлюстроўвае стан доследнага працэсу, а все 

запазычаныя з літаратурных і іншых крыніц тэарэтычныя, метадалагічныя і 

метадычныя становішча і канцэпцыі суправаджаюцца спасылкамі на іх 

аўтараў. 

 

 

 



ANNOTATION 

 

Dvoryaninovich Veronika Sergeevna 

"Individual psychological characteristics and coping strategies in drug addicts 

undergoing rehabilitation at the centre "Clean day" 

 

Degreepaper: 39 pages, 55 source, 4 attachments. 

Key words: ADDICTION, REMISSION, COPING, MOTIVATIONAL 

TENDENCIES, BEHAVIORAL REGULATION. 

Object of research – personal changes in narkozavisimosti 

Purpose of research – the study of personality characteristics and coping 

strategies of drug addicts undergoing rehabilitation. 

Research methods: theoretical analysis of literature sources;diagnostic: 

"five-factor personality inventory the "Big five" (R. McCrae and p. Costa)", 

"Diagnosis polimochevinnykh trends in "self-concept" (S. M. Petrov), "Method of 

determining stress resistance and social adaptation" of Holmes and raga, "a 

Method for determining the neuro-mental stability, risk of disadaptation in stress 

"Forecast"," "Coping test" Lazarus.- statistical treatment: t-test Wilcoxon. 

The results obtained and their novelty: Conducting quantitative and 

qualitative and statistical analysis of the results, we found that for drug addicts that 

are in remission, and drug addicts undergoing rehabilitation, the inherent 

differences in motivational tendencies, the level of neuropsychic sustainability and 

behavioral regulation, in strategies of behavior in conflict situations. The 

hypothesis formulated in the beginning of the study, confirmed. 

The of possible practical application: the results of the study can be used 

to develop recommendations for the correction of strategies of coping behavior. 

The author confirms that given in the study material correctly and 

objectively reflects a condition of researched process, and all borrowed from 

literary and other sources the theoretical, methodological and methodical principles 

and concepts are accompanied by references to their authors. 
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