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РЕВНОСТЬ В ТРИАДИЧЕСКИХ ДРУЖЕСКИХ ОТНОШЕНИЯХ

Л. А. ШОСТАК1), И. А. ФУРМАНОВ1)

1)Белорусский государственный университет, пр. Независимости, 4, 220030, г. Минск, Беларусь

Раскрываются понятия дружеской ревности, ревности в триадических дружеских отношениях – в однополой 
и  разнополой дружбе, подразумевающей участие трех субъектов: ревнующего индивида, ревнуемого индивида 
и  конкурента. Описывается социальный треугольник ревности: первичные (основные), вторичные и третичные 
(конкурирующие, неблагоприятные) отношения. Установлена и представлена классификация ситуаций ревности 
в триадических дружеских отношениях: партнеры и конкурент, принадлежащие к одному полу; партнеры одного 
пола и конкурент противоположного ревнующему индивиду пола; партнеры разного пола и конкурент одного с рев-
нующим индивидом пола; партнеры разного пола и конкурент противоположного ревнующему индивиду пола.

Ключевые слова: дружеская ревность; ревность в триадических дружеских отношениях; социальный треугольник 
ревности; типы ситуаций ревности в дружеских треугольниках.
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This article reveals the notion of friendly jealousy, jealousy in triadic friendships (the same-sex and different-sex friendship), 
including three subjects of relations: a jealous individual, a relationship partner and a competitor. A social triangle of 
jealousy is described: primary (basic), secondary and tertiary (competing, unfavorable) relationships. Classification  
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of situations of jealousy in triadic friendly relations is presented: partners and a competitor of the same sex; partners of the 
same sex and a competitor of different sex with a jealous individual; partners of different sexes and a competitor of one sex 
with a jealous individual; partners of different sexes and a competitor of the opposite sex with a jealous individual.

Key words: friendly jealousy; jealousy in triadic friendly relations; social triangle of jealousy; types of situations of 
jealousy in friendly triangles.

В близких отношениях ревность проявляется 
как одно из наиболее интенсивных, разрушитель-
ных и болезненных чувств. Феномен ревности при-
сутствует в любых взаимоотношениях (например, 
между романтическими, дружескими партнера-
ми), которые характеризуются большой силой, ча-
стотой, взаимозависимостью и  устойчивостью во 
времени. Однако ревнивое поведение, широко ис-
следуемое в  романтической связи, остается мало-
изученным в сфере дружеских отношений.

Ревность (англ. jealousy) – особое эмоциональ-
ное состояние, специфическая форма трево-
ги, возникающая из-за недостатка уверенности 
в  привязанности того, кого любит индивид [1].  
В зарубежной литературе ряд авторов раскрывают 
понятие ревности через сигнал угрозы близким 
отношениям, определяя ревность как реакцию на 
фактический или ожидаемый интерес партнера 
к другому индивиду и/или реальные отношения 
с ним, основанные на восприятии потенциального 
конкурента (мишени для агрессии) [2]. Как отмеча-
ют A. M. Пайнс и К. Ф. Боус [3], ревность является 
реакцией на реальную или воображаемую угро-
зу ценным отношениям. По мнению Г.  Л.  Хансе-
на [4], ревность – это защитная реакция индивида 
на реальную или предполагаемую угрозу ценным 
отношениям, являющаяся результатом ситуаций, 
в  которых активность партнера связана с другим 
индивидом, что противоречит «правилам» близких 
взаимоотношений. 

Чувство ревности предполагает существова-
ние двух основных типов угрозы, которую может 
чувствовать или подразумевает индивид: 1)  угро-
за самости через неблагоприятное социальное 
сравнение с третьим лицом или непринятие вы-
сокозначимым партнером [5]; 2) повышенное бес- 
покойство из-за того, что близкие отношения 
с  партнером подвергаются опасности и  могут за-
вершиться или стать менее благополучными [6]. 

Отличительная особенность ревности состоит 
в том, что она возникает в результате межличност-
ной триангуляции (от англ. triangle – треугольник). 
Социальный треугольник ревности включает трех 
субъектов межличностных отношений: 1)  ревную-
щего индивида, который испытывает тревогу и бес-
покойство по поводу отношений между партнером 
и третьим лицом (конкурентом); 2) ревнуемого ин-
дивида (партнера по отношениям); 3)  конкурента 
(рис. 1).

В социальном треугольнике выделяют три двух-
элементных (диадических) взаимодействия, со-
ставляющих межличностную триаду:

1) первичные (основные) отношения, которые 
существуют между партнерами;

2) вторичные отношения, которые возникают 
между одним из партнеров и третьим лицом (кон-
курентом);

3) третичные (конкурирующие, неблагоприят- 
ные) отношения, которые формируются между 
ревнующим индивидом и конкурентом.

Согласно Р. Г. Бринглу и Б. Буунку, ревность – это 
любая неблагоприятная реакция, вызываемая вне-
диадическими отношениями близкого партнера 
с другим индивидом, которые являются реальны-
ми, предполагаемыми или принимаемыми во вни-
мание либо с большой вероятностью могут возник-
нуть в будущем [7, c. 135].

Первичные, вторичные и третичные отношения 
составляют коммуникативную систему ревности 
в  социальном треугольнике, где каждый индивид 
имеет собственные когнитивные, эмоциональные 
и поведенческие реакции, возникшие в результате 
воспринятой потери исключительности диадиче-
ского взаимодействия. Структура ревности состо-
ит из трех взаимосвязанных компонентов: когни-
ций, эмоций и поведения. Как отмечают Г. Л. Уайт 
и П. Э. Муллен [8], обычно это мысли о мести в ре-
зультате сравнения себя с конкурентом, чувства 
гнева и  ярости, а  также действия с намерением 
разрушить конкурентные отношения. При этом, по 
мнению С. В. Дака [9], ревнивое поведение являет-
ся межличностной диадной активностью, которая 
предполагает как интерактивную вовлеченность, 
так и коммуникационные последствия. Например, 

Рис. 1. Социальный треугольник ревности 
в межличностных отношениях

Fig. 1. The social triangle of jealousy  
in interpersonal relationships
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если индивид в дружеских отношениях пережива-
ет фактическое предательство, обман со стороны  
партнера (близкого друга или подруги) с третьим 
лицом (конкурентом), то ревнующий индивид 
на когнитивном уровне может испытывать рев-
ностные мысли, на эмоциональном уровне – чув-
ствовать гнев из-за утраты близких, значимых 
отношений, на поведенческом уровне – выражать 
партнеру беспокойство по поводу угрозы разру-
шения дружеской связи и/или проявлять агрессию, 
направленную на конкурента.

Ревность в  дружеских отношениях  – это нега-
тивная когнитивная, эмоциональная или поведен-
ческая реакция, вызванная фактическим или ожи-
даемым интересом партнера (близкого друга или 
подруги) к другому индивиду и  (или) реальными 
отношениями с ним [2]. Чувство ревности возника-
ет по причине фактического или предполагаемого 
непринятия партнером. При этом тип непринятия, 
вызывающий ревность, можно рассматривать как 
уникальный, поскольку он заключается в межлич-
ностной потере значимого индивида или приводит 
к ослаблению близких отношений с ним.

Дружеская ревность – это психический феномен 
(интеграция эмоций, мыслей и  действий), возни-
кающий в  ситуациях, когда активность партнера 
(близкого друга или подруги) связана с вовлечен-
ностью в  отношения за пределами диадической 
дружбы с другим индивидом, который восприни-

мается как угрожающий конкурент. Под диадиче-
ской дружбой понимается вид устойчивых, инди-
видуально-избирательных значимых отношений 
субъекта с его партнером (близким другом или 
подругой), характеризующихся взаимной при-
вязанностью, взаимными ожиданиями ответных 
чувств и предпочтительностью. Такой дружбе свой-
ственны добровольность и  индивидуальная изби-
рательность (в отличие от родства, обусловленного 
принадлежностью к одной группе), личностный ха-
рактер (в противоположность, например, деловым 
отношениям), внутренняя близость и  интимность 
(в отличие от простого приятельства), устойчи-
вость.

Ревность в дружеских отношениях возникает 
и проявляется в следующих ситуациях:

1) партнеры и конкурент, принадлежащие к од-
ному полу;

2) партнеры одного пола и конкурент противо-
положного ревнующему индивиду пола;

3)  партнеры разного пола и  конкурент одного 
с ревнующим индивидом пола;

4) партнеры разного пола и конкурент противо-
положного ревнующему индивиду пола.

В соответствии с этой классификацией можно 
выделить четыре типа ситуаций ревности в друже-
ских треугольниках. Первый подразумевает одно-
полые отношения между женщинами или мужчи-
нами и конкурента соответствующего пола (рис. 2).

Рис. 2. Первый тип ситуаций ревности в дружеских треугольниках:  
однополые отношения между женщинами (а) или мужчинами (б)  

и конкурент соответствующего пола
Fig. 2. The first type of situations of jealousy in friendly triangles:  

same-sex relationships between women (a) or men (b) and competitive sex

Однополая дружба – это диадические относитель-
но устойчивые и  продолжающиеся определенное 
время отношения между женщинами или мужчина-
ми, которым свойственна взаимная привязанность, 
основанная на положительных эмоциях. Исследо-
ватели выявили, что женщины придают большее 
значение дружеским отношениям, чем мужчины, 
в частности в удовлетворении межличностных по-

требностей, поэтому в однополой дружбе мужчины 
сообщают о меньшем числе случаев встреч, уеди-
нения, самораскрытия и  тесной взаимосвязи, чем 
женщины [2; 10; 11]. Следовательно, можно предпо-
ложить, что женщины в однополой дружбе ревнивее 
мужчин и сильнее огорчаются из-за обстоятельств, 
связанных с началом дружеских отношений близ-
кой подруги с третьим лицом [12; 13].
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Второй тип ситуаций ревности в дружеских тре-
угольниках также подразумевает однополую друж-
бу между женщинами или мужчинами (рис. 3). Од-
нако в  отличие от первого типа здесь конкурент 
является лицом противоположного ревнующему 
индивиду пола. Исследований данного типа друже-
ских треугольников в литературе не обнаружено.

Третий тип ситуаций ревности в дружеских тре-
угольниках описывает разнополую дружбу между 
партнерами и появление конкурента одного с рев-
нующим индивидом пола (рис.  4). Эти дружеские 
отношения имеют сходство с романтическими, где 
ревность возникает между партнерами, один из ко-
торых вступил в связь с третьим лицом.

Рис. 3. Второй тип ситуаций ревности в дружеских треугольниках:  
однополые отношения между женщинами (а) или мужчинами (б)  

и конкурент противоположного ревнующему индивиду пола
Fig. 3. The second type of situations jealousy in friendly triangles:  

same-sex relationships between women (a) or men (b)  
and the competitor of the opposite sex to a jealous individual 

Романтические отношения – это диадические 
отношения между мужчиной и женщиной, харак-
теризующиеся высокой избирательностью, от- 
носительной устойчивостью и  основанные на 
сильных положительных или амбивалентных эмо- 
циях, физиологически обусловленных сексуаль-
ными потребностями и  выражающихся в  стрем-
лении каждого из партнеров быть уверенным во 
взаимности чувств [14]. В романтических отно- 

шениях выделяют два вида ревности – сексуаль-
ную и  эмоциональную. Первая возникает в  от-
вет на сексуальную неверность партнера, вторая  
является реакцией на эмоциональную невер-
ность. Было установлено, что мужчины испытыва-
ют более сильную ревность в случае сексуальной 
измены, тогда как женщины острее переживают 
ситуации эмоциональной неверности партнера 
[15–17].

Рис. 4. Третий тип ситуаций ревности в дружеских треугольниках:  
разнополые отношения (а, б) и конкурент одного с ревнующим индивидом пола

Fig. 4. The third type of situations of jealousy in friendly triangles:  
heterosexual relations (a, b) and the competitor of the same gender with a jealous individual



107

Социальная психология
Social Psychology

Разнополая дружба  – это диадические отно- 
сительно устойчивые и  продолжающиеся опре-
деленное время неромантические отношения,  
предполагающие взаимодействие между мужчи-
ной и женщиной, которые испытывают взаимную 
привязанность, основанную на положительных 
эмоциях. Неромантические отношения не исклю-
чают страсти или сексуального влечения между 
разнополыми друзьями, однако не предусматрива-
ют романтических обрядов ухаживания. По сравне-
нию с романтическими отношениями разнополая 
дружба подразумевает менее обязательные тре-
бования к преданности и  менее исключительную 
принадлежность к близким отношениям. Согласно 
исследованиям Дж. Л. Биван и мужчины, и женщи-

ны, мотивированные романтическим интересом 
к своим друзьям противоположного пола, будут 
ревнивее немотивированных индивидов [18;  19]. 
Ученые K. С. Аун и Дж. Комсток отмечают, что ин-
дивиды в разнополой дружбе переживают ревность 
в  гораздо меньшей степени, чем партнеры в  ро-
мантических отношениях [20; 21]. 

Четвертый тип ситуаций ревности в дружеских 
треугольниках подразумевает разнополую друж-
бу между партнерами (рис. 5). Однако в  отличие 
от третьего типа дружеских треугольников здесь 
конкурент является лицом противоположного 
ревнующему индивиду пола. Подобные друже-
ские треугольники также не были исследованы 
учеными. 

Рис. 5. Четвертый тип ситуаций ревности в дружеских треугольниках:  
разнополые отношения (а, б) и конкурент противоположного ревнующему индивиду пола

Fig. 5. The fourth type of situations of jealousy in friendly triangles:  
heterosexual relationships (a, b) and the competitor of the opposite sex to a jealous individual

Таким образом, дружеская ревность возникает 
в  триадических отношениях между партнерами 
в однополой или разнополой дружбе и подразуме-
вает участие трех субъектов отношений: ревну-
ющего индивида, ревнуемого индивида (партне-
ра по отношениям – близкого друга или подругу) 
и  конкурента. Исходя из этого, нами разработана 
классификация типов ситуаций в  триадических 
дружеских отношениях, в которых может прояв-
ляться ревность: партнеры и  конкурент одного 
пола; партнеры одного пола и конкурент противо-
положного ревнующему индивиду пола; партнеры 
разного пола и конкурент одного с ревнующим ин-
дивидом пола; партнеры разного пола и конкурент 
противоположного ревнующему индивиду пола. 

Анализ исследования ревности в  дружеских 
отношениях выявил недостаточную практиче-
скую разработанность этой темы в различных си-
туациях дружеских треугольников. В связи с этим 
в  рамках научного исследования, направленного 
на изучение ревности в ситуациях дружеской три-

ангуляции, нами была разработана и  валидизи-
рована методика «Коммуникативные реакции на 
ревность в  дружеских отношениях» (КРРДО) [22], 
которая позволила выявить 10 коммуникативных 
реакций на ревность (с позиции как ревнующего, 
так и ревнуемого партнера) в однополой и разно-
полой дружбе. Их можно разделить на две группы: 
1) интерактивные реакции на ревность, предпола-
гающие взаимодействие партнеров друг с другом 
или избегание непосредственного взаимодействия 
(интегративная коммуникация, негативная аффек-
тивная экспрессия, активное дистанцирование, 
насильственное взаимодействие, угрозы, избега-
ние/отрицание, дистрибутивная коммуникация); 
2) поведенческие (некоммуникативные) реакции 
на ревность, не всегда предполагающие взаимо-
действие с партнером (контроль/ограничение, 
компенсация/замещение, манипуляция, контакт 
с соперником). В зависимости от пола респондента 
разработаны два варианта опросника КРРДО – для 
мужчин и женщин.
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