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В качестве психологических характеристик стиля вождения автомобиля рассматриваются невротизм, психотизм, 
агрессивность, депрессия, совестливость, эстетическая впечатлительность, женственность, расторможенность, об-
щая активность, робость (стеснительность), общительность, психическая неуравновешенность, асоциальность, ин-
троверсия и сензитивность. В ходе исследования использовались следующие методики: многофакторный опросник 
стиля вождения (О. Таубман-Бен-Ари в адаптации И. А. Фурманова и Н. С. Астрейко) и психодиагностический тест 
(В. Мельникова, Л. Ямпольского). В основу положена выборка из 260 респондентов в возрасте от 18 до 76 лет (средний 
возраст – 31,4 года). Устанавливается ряд положительных и отрицательных корреляций между психологическими 
характеристиками и стилем вождения автомобиля вне зависимости от пола водителя.

Ключевые слова: стиль вождения автомобиля; психологические характеристики; личностные и ситуационные 
факторы; невротизм; психотизм.
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Under the psychological characteristics of driving style should be considered factors such as neuroticism, psychoticism, 
aggressiveness, depression, conscientiousness, aesthetic sensibility, femininity, disinhibition, total activity, timidity (shy-
ness), sociability, mental instability, asocial, introversion and senzitivnost. To conduct the study, the following methods: 
multidimensional driving style inventory (A. Taubman-Ben-Ari adaptation I. A. Furmanov and N. S. Astreyko), psychodiag-
nostic test (V. Melnikov, L. Yampolsky). The sample for this study consisted of respondents aged 18 to 76 years (mean age – 
31.4 years) in the amount of 260 people. Regardless of the gender analysis has identified a number of positive and negative 
correlations between psychological characteristics and driving style.
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Согласно Правилам дорожного движения Респу-
блики Беларусь безопасность дорожного движе- 
ния  – это состояние дорожного движения, обе-
спечивающее минимальную вероятность возник- 

новения опасности для движения и дорожно-транс-
портного происшествия. Агрессивное и неадекват- 
ное поведение водителя на дороге наносит суще-
ственный вред безопасности движения. Однако  
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исследования показывают, что поведение водите-
ля во время движения зависит от индивидуального 
стиля вождения.

В научной литературе под индивидуальным 
стилем деятельности понимается устойчивая си-
стема приемов, способов, методов деятельности, 
обусловленная индивидуально-специфическими  
качествами человека и являющаяся средством эф-
фективного приспособления к объективным обсто-
ятельствам [1, с. 74–77]. Благодаря такому свойству 
люди с  различными индивидуально-типологиче-
скими особенностями нервной системы, структу-
рой способностей, личностными чертами доби-
ваются равной эффективности при выполнении 
одной и той же деятельности разными способами. 
Исходя из этого, стиль вождения автомобиля опре-
деляется как техническими, так и психологически-
ми факторами.

Психологическими характеристиками стиля 
вождения автомобиля являются: невротизм, пси-
хотизм, агрессивность, депрессия, совестливость, 
эстетическая впечатлительность, женственность, рас- 
торможенность, общая активность, робость (стес-
нительность), общительность, психическая не-
уравновешенность, асоциальность, интроверсия 
и  сензитивность. Рассмотрим некоторые из них 
подробнее.

Невротизм – черта личности, характеризующа-
яся эмоциональной неустойчивостью, тревогой, 
низким самоуважением. Примерами невротиче-
ского поведения водителей являются нарушения 
скоростного режима, чрезмерная озабоченность 
своими действиями, повышенное внимание к во-
дителям противоположного пола, беспокойство за 
внешний вид транспортного средства. Умеренные 
разновидности большинства форм невротического 
поведения безвредны и социально приемлемы, тем 
не менее такое поведение можно классифициро-
вать как невроз, поскольку оно приводит к причи-
нению вреда окружающим и самому индивиду [2].

Психотизм – черта личности, измеряющая степень 
психической адекватности индивида. Психотизм 
описывает аутичность человека, характеризуется 
своеобразной отчужденностью от среды, замкнуто-
стью, недоступностью для общения. Психотическая 
личность находится в непрерывном внутреннем кон-
фликте с самим собой, постоянно напряжена и воз-
буждена вне зависимости от степени напряженности 
реальной ситуации. Хроническое напряжение может 
без внешнего повода выразиться в неожиданных аф-
фективных реакциях: озлоблении, ярости, страхе и т. п.

Под депрессией ученые понимают угнетенное 
состояние, вызываемое тягостными событиями 
и переживаниями. Это глубина субъективных пере-
живаний, возникающих при снижении доминиру-
ющего фона настроения [3, c. 75–91]. 

Общая активность  – одна из сфер проявле-
ния темперамента, которая характеризует общий 

уровень активности, энергичности и  астенично-
сти личности. Высокая активность водителя, как 
правило, проявляется в  лидерских способностях, 
сопровождается умением сплотить других води-
телей, призвать их к взаимопомощи, правильно 
распределить обязанности. К мнению таких людей 
прислушиваются, им подчиняются, с их требовани-
ями считаются.

Общительность – качество личности, обеспечи-
вающее коммуникацию [4]. У водителей она про-
является во взаимодействии и  построении отно-
шений между участниками дорожного движения. 
Данное понятие связано с  терминами «коммуни-
кативность» и  «контактность», но является более 
операциональным определением, которое приме-
няется в  различных сферах научной и  практиче-
ской деятельности. В рамках социальной психоло-
гии проблема общительности рассматривается как 
одна из центральных, так как в ней затрагиваются 
аспекты, связанные с актуализацией личности. Ос-
новополагающая роль общительности заключается 
в  выполнении социально и  личностно значимых 
функций, которые способствуют реализации чело-
века в  обществе и  удовлетворению его потребно-
стей при помощи коммуникации. 

Под женственностью следует понимать сово-
купность специфических особенностей мышле-
ния и  поведения. При изучении данного фактора 
измеряется степень идентификации испытуемого 
с женской ролью, предписываемой культурой и об-
ществом, фиксируется склонность к волнениям, са-
мооценке и самоанализу, скромность в поведении, 
погруженность в личные проблемы. 

Фактор «психическая неуравновешенность» 
указывает на дезадаптацию, тревожность, потерю 
контроля над влечениями, оценивает уровень пси-
хической устойчивости и, как следствие, стабиль-
ности, последовательности и  целенаправленности 
поведения. В данном исследовании психическая 
неуравновешенность предназначена для инте-
гральной оценки устойчивости водителей.

Асоциальность описывает социопатическую лич- 
ность, характеризующуюся трудностями социаль- 
ной адаптации, негативным отношением к обще-
ственным требованиям, повторяющимися асоци-
альными реакциями. Данная характеристика оце-
нивает социальную приспособленность водителей 
к постоянно изменяющейся дорожной ситуации. 

Фактор интроверсии анализирует уровень ак-
тивности личности в  коллективе, степень вклю-
ченности в  общественные виды деятельности. 
Интроверсия показывает степень социальной кон-
тактности водителя. 

Сензитивность  – характерологическая особен-
ность индивида, которая проявляется в  чувстви-
тельности, ранимости, художественном восприятии 
окружающего мира, учтивости, вежливости, дели-
катности, эмоциональной зрелости. Сензитивным  
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водителям свойственно робкое и  застенчивое по-
ведение на дороге, склонность к продолжитель-
ному переживанию прошедших или предстоящих 
событий, у них также наблюдается тенденция к 
развитию повышенной моральной требовательно-
сти к себе. 

В целях проверки предположения о том, что 
стиль вождения автомобиля зависит от личност-
ных качеств (психологических характеристик) во-
дителя, нами была изучена взаимосвязь указан-
ных факторов. Выборка для данного исследования 
состояла из 260 респондентов в  возрасте от 18 до 
76 лет (средний возраст – 31,4 года), среди которых 
было 126 мужчин и 134 женщины.

Для проведения исследования использовались 
следующие методики:

1) многофакторный опросник стиля вождения 
О. Таубмана-Бен-Ари в адаптации И. А. Фурмано-
ва и Н. С. Астрейко, состоящий из восьми шкал по-
ведения водителей: диссоциативное, терпеливое, 
опасное, агрессивное, высокоскоростное, безава-
рийное, тревожное, осторожное [5; 6]; 

2) психодиагностический тест В. Мельникова 
и Л. Ямпольского, который состоит из 174 пунктов, 
сгруппированных в  14 шкал, 10 из них  – шкалы 
нижнего уровня (описывают невротизм, психо-
тизм, депрессию, совестливость, эстетическую впе- 
чатлительность, женственность, расторможенность,  
общую активность, робость, общительность), а 4 – 
верхнего уровня (характеризуют психическую не-
уравновешенность, асоциальность, интроверсию 
и сензитивность) [3, с. 75–91].

Корреляционный анализ выявил ряд взаимос-
вязей между психологическими характеристиками 
и стилями вождения автомобилей вне зависимости 
от их половой принадлежности: 

– положительная взаимосвязь невротизма с  дис- 
социативным (r = 0,12; p ≤ 0,05) и высокоскорост-
ным (r  =  0,17; p ≤ 0,01) стилями вождения, а так-
же отрицательная взаимосвязь с терпеливым сти-
лем вождения (r = –0,13; p ≤ 0,05);

– положительная взаимосвязь психотизма с  дис- 
социативным стилем вождения (r = 0,21; p ≤ 0,01), 
а также опасным (r = 0,25; p ≤ 0,01), агрессивным 
(r  = 0,25; p ≤ 0,01) и  высокоскоростным (r = 0,29; 
p ≤ 0,01) стилями вождения;

– положительная взаимосвязь депрессии с дис-
социативным (r = 0,22; p ≤ 0,01), опасным (r = 0,17; 

p ≤ 0,01), агрессивным (r = 0,13; p ≤ 0,05) и высоко-
скоростным (r = 0,24; p ≤ 0,01) стилями вождения;

– положительная взаимосвязь совестливости  
с  безаварийным стилем вождения (r = 0,14; 
p ≤ 0,05);

– положительная взаимосвязь расторможенно- 
сти с  опасным (r = 0,22; p ≤ 0,01) и  агрессивным 
(r = 0,18; p ≤ 0,01) стилями вождения;

– положительная взаимосвязь общей активно-
сти с опасным стилем вождения (r = 0,24; p ≤ 0,01), 
а также высокоскоростным (r = 0,15; p ≤ 0,05) и осто-
рожным (r = 0,13; p ≤ 0,05) стилями вождения;

– положительная взаимосвязь робости с диссо-
циативным (r = 0,17; p ≤ 0,01) и высокоскоростным 
(r = 0,13, p ≤ 0,05) стилями вождения;

– положительная взаимосвязь общительности 
с осторожным стилем вождения (r = 0,16; p ≤ 0,05);

– отрицательная взаимосвязь эстетической впе- 
чатлительности с опасным стилем вождения (r = –0,16; 
p ≤ 0,01);

– отрицательная взаимосвязь женственности  
с  опасным (r = –0,23; p ≤ 0,01) и  агрессивным 
(r = –0,13, p ≤ 0,05) стилями вождения;

– положительная взаимосвязь психологической 
неуравновешенности с  высокоскоростным стилем 
вождения (r = 0,20; p ≤ 0,01);

– положительная взаимосвязь асоциальности  
с  диссоциативным (r = 0,20; p ≤ 0,01), опасным 
(r = 0,29; p ≤ 0,01), агрессивным (r = 0,19; p ≤ 0,01) 
и высокоскоростным (r = 0,18; p ≤ 0,01) стилями во-
ждения, а также отрицательная взаимосвязь асоци-
альности с безаварийным (r = –0,14, p ≤ 0,05) и тер-
пеливым (r = –0,18; p ≤ 0,01) стилями вождения;

– положительная взаимосвязь интроверсии  
с   диссоциативным стилем вождения (r = 0,13; 
p ≤ 0,05);

– отрицательная взаимосвязь сензитивности 
с  опасным (r = –0,20; p ≤ 0,01) и  агрессивным 
(r = –0,13, p ≤ 0,05) стилями вождения. 

Таким образом, стиль вождения автомобиля 
обусловлен рядом психологических характери-
стик (личностных и  ситуационных детерминант). 
Для создания условий безопасного движения всех 
участников дорожного движения необходимо изу- 
чить и  проанализировать совокупность взаимо- 
связанных личностных и ситуационных факторов, 
обеспечивающих безопасное управление автомо-
билем. 
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