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The article contains results of interpretation with the help of concepts of psychology of separate elements of the all-re-
publican interdisciplinary study «Typology of religiosity in the modern Belarus». Within a group of respondents declaring 
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affiliation to Orthodoxy, we saw features of interrelation of the circumstances of religious conversion and motives for altru-
istic behaviour of a religious person. 
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roach; psychology of religion; sociology of religion.

В 2012 г. на факультете философии и социальных 
наук Белорусского государственного университета 
было начато исследование «Типология религиозно-
сти в современной Беларуси». В его основу положен 
междисциплинарный подход, сочетавший концеп-
ции и  методы философии, феноменологии рели-
гии, социологии, психологии. Модель исследования  
базировалась на принципах: кросс-конфессиональ
ной трактовки религии и  многомерной структу- 
ры религиозной вовлеченности; гипостазирования  
универсальных – кросс-конфессиональных – типов 
религиозности в диапазоне интенсивности от номи-
нальной через слабую и среднюю до сильной; при-
менения комплексной качественно-количествен-
ной методологии [1]. Исследование фокусировалось 
на религиозной части населения Беларуси – на по-
следователях разных исповеданий – и проводилось 
методом анкетного опроса (2013−2015  гг.) по всей 
стране. Количество участников опроса (выборочная 
совокупность) рассчитывалось с  учетом сведений 
о  численности религиозного населения Беларуси, 
полученных в рамках социологических исследова-
ний, пропорционально количеству зарегистриро-
ванных организаций каждой конфессии в  каждой 
из областей страны. В результате было опрошено 
2723 респондента, последователя 19 конфессий, 
при этом 2013 из них отнесли себя к традиционным 
доминирующим конфессиям, 710 – к другим [2– 4].

Междисциплинарная модель исследования «Ти-
пология религиозности в  современной Беларуси» 
предполагает возможность интерпретации данных 
средствами разных дисциплин. В  данном случае 
предлагается трактовка на основе концепций пси-
хологии. Для этого из всего объема собранного эм-
пирического материала было извлечено два блока 
данных, позволяющих выявить психологические 
характеристики участников опроса:

•• данные, отражающие условия (внешние обстоя
тельства) и  характер (внутреннее переживание) 
обращения к религии – события, которое в психоло-
гии трактуется как трансформация личной иден
тичности под влиянием религиозного опыта;

•• данные о формах канонически предписанного 
благочестия, а именно о совершении пожертвова-
ний, что с точки зрения психологии можно тракто-
вать как проявления альтруистического поведения. 

Предпосылкой для построения психологической  
трактовки этих блоков служит интерпретация по-
нятий религиозное обращение и в связи с ним – ре-
лигия и религиозность, а также альтруизм, альтруи-
стическое поведение.

Под религией в самом широком смысле понима-
ется сложный двухаспектный феномен, представ-
ляющий собой единство религиозного опыта (вну-
тренний аспект) и  выражающей его религиозной 
системы (внешний аспект), которая, в  свою оче-
редь, раскрывается в трех не сводимых друг к другу 
подсистемах-измерениях представлений, деятель-
ности, институтов. Представления артикулируют 
идею религии, деятельность воплощает их в жизнь, 
институты организуют последователей идеи [1; 5]. 

Под религиозностью понимают причастность 
к религии, или вовлеченность в единство названных 
аспектов и измерений. Сложная структура религии 
обусловливает вариативность форм вовлеченности, 
которая может реализовываться в разных измере-
ниях и в разной степени. В любом случае в основе 
религиозности лежит процесс обращения к религии 
( религиозная конверсия), который может оказать-
ся для индивида переломным моментом жизни, 
а  может стать началом сложного пути приближе-
ния к  религиозным смыслам и  ценностям (но он 
не всегда завершается мировоззренческой и пове-
денческой трансформацией). Религиозное обраще-
ние (конверсия) – это событие, которое превращает 
религию из безразличного для человека феномена 
в  его личное смысловое поле вне зависимости от 
того, становится оно единственным или остается 
одним из многих.

Теории религиозного обращения (конверсии) 
[6–9], по-разному его определяющие, все же отме-
чают универсальные компоненты процесса: 

1)  потребность личности в  предельном (рели-
гиозном) смысле, которая проявляется через экзи-
стенциальный кризис; 

2)  активность человека в  поисках выхода из 
кризиса; 

3) чувствительность личности именно к религи-
озному смыслу и готовность принять этот смысл; 

4) ключевое событие или фигура, выполняющие 
для индивида функцию проводника в сферу рели-
гии. 

Первые три позиции обозначают внутреннюю 
обусловленность конверсии. В  статье им ставит-
ся в  соответствие такой показатель, как характер 
(внутреннее переживание интенсивности) конвер-
сии. Четвертая позиция отражает внешние обсто-
ятельства, подготовившие конверсию; ей ставится 
в соответствие такой показатель, как условия (собы-
тийные влияния) конверсии.

Тема религиозного обращения разрабатывалась  
преимущественно в социологии, трактовавшей этот 



70

Журнал Белорусского государственного университета. Философия. Психология 
Journal of the Belarusian State University. Philosophy and Psychology 

феномен достаточно узко – в основном как вхож-
дение в  религиозное сообщество [7; 8]. Психоана
литическая культурология и феноменология рели- 
гии [10; 11] трактуют обращение шире – как само
раскрытие личного потенциала через событие 
инициации, маркирующее преодоление прежнего  
«я» личности, как самотрансцендирование. Этот 
процесс может быть либо быстрым и  интенсив-
ным, радикально преображающим личность, а зна-
чит, полным, по крайней мере глубоким, либо 
поступательным и  спокойным, медленно изменя-
ющим смысловой горизонт личности, а значит, ча-
стичным, поверхностным. В психологии подобные 
трансформации обозначаются понятием самоакту-
ализации. В статье именно эти процессы определе-
ны как характер обращения к религии. 

Характер обращения может влиять на религи-
озную мотивацию поступков человека. Интенсив-
но пережитое обращение с  большей долей веро-
ятности предшествует глубокой трансформации 
и может обусловить жизненное поведение лично-
сти преданностью религиозному идеалу и ревност-
ным отношением к  предписаниям основанной на 
нем традиции. Спокойное обращение скорее со-
хранит относительную автономию личности по от- 
ношению к предписаниям религии. Очевидно, это  
различие должно влиять на альтруистический ха-
рактер поведения: глубоко обращенные будут про-
являть альтруизм с  большей вероятностью, по-
верхностно обращенные – с меньшей. В статье эта 
тема не развивается, лишь принимается к  сведе-
нию многообразие форм обращения и выявляется 
их связь с канонически предписанными формами 
альтруистического поведения.

Под альтруизмом в  социально-гуманитарном 
знании в самом общем смысле понимается прин-
цип (система принципов) человеческого поведе
ния, ориентированного на обеспечение блага 
других за счет собственного. Термин «альтруизм» 
(франц. altruisme, от лат. alter  – другой) первым 
ввел О. Конт (1852) в рамках социальной филосо-
фии для определения понятия, противоположного 
понятию «эгоизм» [12; 13]. Кратко О. Конт опреде-
лял альтруизм как «жизнь ради других» [14]. Про-
изводный термин, «альтруистическое поведение», 
был впервые определен в  рамках социобиологии 
Дж. Б. Холдейном (1955) и затем развит Р. Тривер-
сом (1974) [15]. Современный диапазон значений 
понятия «альтруизм» определяется его использо-
ванием в  целом ряде дисциплин, от социальной 
философии и психологии до социобиологии и это-
логии. Но основным признаком альтруистическо-
го поведения во всех дисциплинарных подходах 
и  концепциях признается то, что оно «направ-
лено на благополучие другого существа в  ущерб 
собственному благополучию» [13; 16; 17, с. 28; 18]. 
В психологии альтруизм относят к одной из форм 
просоциального (поддерживающего солидарность) 

поведения, а  именно к  помогающему поведению 
(либо отождествляют с  ним). Помогающее пове-
дение определяется как забота о  благе других, не 
предусматривающая вознаграждения [8; 19].

Религия – та сфера, которая утверждает и реа-
лизует принцип альтруизма в качестве приоритет-
ного в человеческих отношениях. Существуют экс-
периментальные психологические исследования, 
выявляющие связь религиозности и  альтруизма 
[20,  с.  591–593]. В  данной статье прослеживается 
один из аспектов такой связи – зависимость между 
религиозным обращением и  мотивами альтруи-
стического поведения.

Поскольку в  жизни общества есть сфера, 
а  именно религия, в  которой альтруизм утверж-
дается как базовый принцип поведения, то есте-
ственно предположить, что в зависимости от сте-
пени вовлеченности в  религию ее последователи 
могут быть более или менее мотивированы ее аль-
труистическими нормами. Степень вовлеченно-
сти в религию определяется в том числе условиями 
и характером обращения к религии. Следовательно, 
альтруистическое поведение религиозных людей 
(в  частности, в  форме совершения пожертвова-
ний) может быть связано с  обстоятельствами их 
обращения.

Изучение этой связи осуществляется в  данном 
случае на примере группы респондентов, причис-
ливших себя к православию. Выбор конфессии обу-
словлен ее статусом в белорусском обществе, а также 
значимостью в ней идеи альтруизма, утверждаемой 
в  качестве предельной нормы отношений между 
людьми.

Для выявления характера взаимосвязи между 
мотивацией альтруистического поведения и усло-
виями и  характером религиозного обращения из 
числа респондентов, декларировавших свою при-
надлежность к  православию, были отобраны те, 
чьи представления о  ключевых исповедных ис-
тинах православия соответствовали его религиоз-
но-мировоззренческому типу  – монотеизму [21]. 
В результате получился массив (947 респондентов 
(N)), из которого случайным образом с шагом 32 (n) 
отобрали 30 респондентов (N/n). 

Из сложной системы показателей, составляю-
щих исследовательскую модель, отобрали те пере-
менные, которые подлежали психологической ин-
терпретации: 

1)  условия религиозного обращения (У-РО); 
в инструментарии исследования (анкете) эта пере-
менная обозначена вопросом: «Что привело Вас 
к религии?»;

2)  характер религиозного обращения (Х-РО); 
в инструментарии исследования (анкете) эта пере-
менная обозначена вопросом: «Приходилось ли 
Вам когда-нибудь переживать соприкосновение 
с божественным, с высшей силой, с абсолютной ис-
тиной?»;
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3)  мотивы альтруистического поведения (или 
альтруистических поступков в  форме совершения 
пожертвований) (АП); в  инструментарии исследо-
вания (анкете) эта переменная обозначена вопро-
сом: «Почему Вы совершаете пожертвования?».

Связи между переменными определялись с по-
мощью таблиц сопряженности.

На первом этапе анализ связи переменных У-РО 
(условия религиозного обращения) и Х-РО (харак-
тер религиозного обращения) позволил выявить 
следующую зависимость. Вероятность яркого, ин-
тенсивного протекания религиозного обращения 
(Х-РО) – в  форме «переживания соприкосновения 
с божественным, с высшей силой, с абсолютной ис-
тиной» – может быть выше, если обращение являет-
ся результатом следующих условий (У-РО) (табл. 1):

1)  преодоление экзистенциального кризиса (вы-
ражается в выбранных респондентами вариантах от- 
вета: «поиск смысла жизни» – 32,0 % респондентов; 
«поиск утраченного душевного равновесия» – 28,0 %);

2)  романтическо-экзальтированное отношение 
к  религии (вариант ответа: «зов божественного, 
высших сил» – 28,0 %); 

3) влияние традиции через социальное окруже-
ние, или социализация (вариант ответа: «семейное 
воспитание» – 24,0 %).

Другими словами, интенсивное переживание 
обращения (Х-РО) связано с  определенными ус-
ловиями обращения (У-РО), которые можно пред-
варительно обозначить как: 1) экзистенциальные, 
2)  эмоциональные, 3)  социальные (семейно-тра-
диционные) соответственно [2].

Та б л и ц а   1

Сопряженность переменных У-РО (условия религиозного обращения)  
и Х-РО (характер религиозного обращения),  

% от общего числа респондентов

Ta b l e  1

Cross tabulation for the variables C-RC (the conditions of religious conversion)  
and N-RC (the nature of religious conversion),  

in % of the total number of respondents

                                                                           Х-РО 

                                У-РО

Приходилось ли Вам когда-либо переживать  
соприкосновение с божественным,  

с высшей силой, с абсолютной истиной?
Всего

Да,  
приходилось

Я считаю, что 
такой опыт  
невозможен

Я никогда не 
испытывал(а) 

ничего  
подобного

Что  
привело Вас  
к религии?*

Поиск смысла жизни 32,0 4,0 8,0 44,0

Семейное воспитание 24,0 0,0 12,0 36,0

Поиск утраченного душевного равновесия 28,0 0,0 0,0 28,0

Тяжелая болезнь близкого человека 4,0 0,0 4,0 8,0

Регулярное чтение литературы (художествен-
ной, философской, религиозной) 8,0 0,0 0,0 8,0

Особенная встреча с религиозным (верующим) 
человеком 8,0 0,0 0,0 8,0

Наркомания, алкоголизм, другая зависимость 4,0 0,0 0,0 4,0

Чудесное событие 8,0 0,0 0,0 8,0

Зов божественного, высших сил 28,0 0,0 4,0 32,0

Постоянное близкое общение с верующими 
(религиозными) людьми (с родственниками, 
друзьями, коллегами и т. д.)

12,0 0,0 4,0 16,0

Всего 76,0 4,0 20,0 100,0

*Вопрос с множественными вариантами ответа.

Особенности взаимосвязи между переменными,  
характеризующими условия обращения к  религии  
(У-РО) и мотивы альтруистического поведения (АП),  
свидетельствуют, что между указанными причина
ми обращения к религии (экзистенциального, эмо- 

ционального и социального свойства) и совершени-
ем пожертвований (АП) из «сострадания к нуждаю-
щимся» есть зависимость (табл. 2). Это именно тот 
мотив, который при моделировании исследования 
наделялся собственно альтруистическим смыслом.
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Та б л и ц а  2

Сопряженность переменных У-РО (условия религиозного обращения)  
и АП (мотивы альтруистического поведения),  

% от общего числа респондентов

Ta b l e  2

Cross tabulation for the variables C-RC (the conditions of religious conversion)  
and AB (motives of altruistic behaviour),  
in % of the total number of respondents

                                                                         АП

                                    У-РО

Почему Вы совершаете пожертвования?

ВсегоИз сострада-
ния к нужда-

ющимся

Из чувства 
долга, по 
велению  
совести

Ради воздая-
ния, которое 
обещает моя 

религия

Так требует 
моя религия

Что  
привело Вас  
к религии?*

Поиск смысла жизни 37,0 3,7 3,7 3,7 48,1 

Семейное воспитание 18,5 0,0 7,4 3,7 29,6 

Поиск утраченного душевного 
равновесия 22,2 3,7 0,0 0,0 25,9 

Тяжелая болезнь близкого человека 3,7 0,0 0,0 0,0 3,7

Регулярное чтение литературы (ху-
дожественной, философской, рели-
гиозной)

3,7 0,0 3,7 0,0 7,4

Особенная встреча с религиозным 
(верующим) человеком 7,4 0,0 0,0 0,0 7,4

Наркомания, алкоголизм, другая за-
висимость 3,7 0,0 0,0 0,0 3,7

Чудесное событие 7,4 3,7 0,0 0,0 11,1

Потеря близкого человека 3,7 0,0 0,0 0,0 3,7

Зов божественного, высших сил 11,1 7,4 3,7 3,7 25,9

Одиночество 3,7 0,0 0,0 0,0 3,7

Постоянное близкое общение с ве-
рующими (религиозными) людьми 
(родственниками, друзьями, коллега-
ми и т. д.)

7,4 0,0 3,7 3,7 14,8

Затрудняюсь ответить 3,7 0,0 0,0 0,0 3,7

Всего 66,7 18,5 7,4 7,4 100,0

*Вопрос с множественными вариантами ответа.

Характер связи между переменными позволя-
ет судить о  том, что к  собственно альтруистиче-
ским мотивам при совершении пожертвований 
(АП) в  большей степени склонны те, кто пришел 
к  религии (У-РО) осознанно, преодолев экзистен-
циальный кризис (37,0 % и 22,2 % респондентов), и 
в меньшей степени – те, для кого обращение было 
результатом социализации (вариант ответа: «се-
мейное воспитание» – 18,5 %) или романтическо-
экзальтированных ожиданий в  отношении рели-
гии (вариант ответа: «зов божественного, высших 
сил» – 11,1 %). 

В итоге определено, что именно указанные ра-
нее причины обращения к  религии (У-РО) – экзи-
стенциального, социально-традиционного, роман-
тическо-экзальтированного плана (У-РО) – связаны 

с  интенсивным переживанием обращения (Х-РО) 
и  при этом с  альтруистической мотивацией со-
вершения пожертвований (АП). Это ставит зако-
номерный вопрос об особенностях связи между 
переменной, отражающей характер религиозного 
обращения (Х-РО), и  переменной, определяющей 
мотивы альтруистического поведения (АП). Ана-
лиз этой связи показывает, что именно те, кто имел 
опыт «соприкосновения с  божественным, с  выс-
шей силой, с абсолютной истиной» (43,5 % респон-
дентов), склонны к собственно альтруистическому 
(«из сострадания») совершению пожертвований 
(табл.  3). Причем связь между указанными пере-
менными выражена в  сильной степени (значение 
критерия χ-квадрат по Пирсону стремится к 1 (ра-
вен 0,936)) (см. табл. 3).
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Та б л и ц а  3

Сопряженность переменных Х-РО (характер религиозного обращения)  
и АП (мотивы альтруистического поведения),  

% от общего числа респондентов

Ta b l e  3

Cross tabulation for the variables N-RC (the nature of religious conversion) 
 and AB (motives of altruistic behaviour),  
in % of the total number of respondents

                                                                         АП

                                    X-РО

Почему Вы совершаете пожертвования?

ВсегоИз сострада-
ния к нуждаю-

щимся

Из чувства 
долга,  

по велению  
совести

Ради воздая-
ния, которое 
обещает моя 

религия

Так требует 
моя религия

Приходилось ли Вам 
когда-либо переживать 

соприкосновение  
с божественным,  
c высшей силой,  

c абсолютной истиной?

Да, приходилось 43,5 17,4 8,7 8,7 78,3 

Я считаю, что такой опыт  
невозможен 4,3 0,0 0,0 0,0 4,3 

Я никогда не испытывал(а) 
ничего подобного 13,0 4,3 0,0 0,0 17,4 

Всего 60,9 21,7 8,7 8,7 100,0

В итоге оценка наиболее высоких значений 
переменных и анализ связей между ними (табл. 4) 
позволяет установить, что характер религиозного 
обращения (Х-РО) коррелирует преимуществен-
но с  переживанием респондентами кризиса вну-
треннего становления (60  %), воздействием экс-
траординарных обстоятельств (28,0 %) и влиянием 
социального окружения (24,0  %). Сходная зависи-
мость прослеживается и во влиянии условий рели-
гиозного обращения (У-РО) на альтруистическое 
поведение. Среди респондентов, совершавших 
пожертвования из сострадания к  нуждающимся, 
59,2  % переживали кризис внутреннего становле-

ния, 18,5  % обратились к  религии под влиянием 
социального окружения и  11,1  % – под влиянием 
экстраординарных обстоятельств. Для 43,5  % ре-
спондентов альтруистическая мотивация поведе-
ния (АП) связана с  наличием опыта переживания 
«связи с божественным…». Таким образом, условия 
и  характер религиозного обращения оказывают 
влияние на мотивацию альтруистического пове-
дения: совершение пожертвований из сострадания 
коррелирует с наличием опыта интенсивного пере-
живания конверсии и  определенными (экзистен-
циального, эмоционального, социального свой-
ства) условиями обращения к ней.

Та б л и ц а  4

Зависимость между переменными У-РО – Х-РО – АП  
с наиболее значимыми показателями,  

% от общего числа респондентов

Ta b l e  4

Dependence between variables С-RC – N-RC – AB  
with the most significant indicators,  

in % of the total number of respondents

Переменные и их значения

Условия религиозного обращения  
(У-РО)

Характер религиозного обращения  
(Х-РО)

Альтруистическое поведение  
(АП)

1) кризис вну-
треннего состо-
яния:

поиск смысла жизни 32,0
60,0

37,0
59,2поиск утраченного  

душевного равновесия 28,0 22,2

2) влияние социального окружения 24,0 18,5

3) действие экстраординарных обстоятельств 28,0 11,1
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Другими словами, православным респонден-
там, которые пришли к религиозному обращению 
в  результате личных исканий и  пережили интен-
сивный опыт обращения, в большей степени свой-
ственны альтруистические мотивы при соверше-
нии пожертвований. 

Это позволяет сделать вывод о том, что глубоко 
пережитое религиозное обращение обусловливает 
заметную мотивацию личности религиозным иде-
алом, в том числе основанными на нем предписа-
ниями альтруистического поведения (способность 
совершать пожертвования из сострадания).
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