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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

ВЛИЯНИЯ ТЕХНОЛОГИЙ НЕЙРО-ЛИНГВИСТИЧЕСКОГО 

ПРОГРАММИРОВАНИЯ НА ФОРМИРОВАНИЕ МЫСЛИТЕЛЬНОЙ 

СТРАТЕГИИ СТУДЕНТОВ 

Аннотация. Статья опирается на идеи применения технологий НЛП 

в учебном процессе; у студентов экспериментальной группы выявлено 

больше взаимосвязей смысло-жизненных ориентаций с уровнем 

самоактуализации, чем у студентов из контрольной группы, не 

получивших опыт применения технологий НЛП; применение технологий 

НЛП в учебном процессе повлияло на психическую адаптацию в 

преодолении стресса, поддержание высокого уровня мотивации к 

достижению цели и уровня потребности и структуры личности, к которым 

аппелировал учебный текст. Теоретическая значимость полученных 

результатов позволяет использовать методический материал для 

дальнейших исследований в сфере образования с целью повышения 

профессионально-важных личностных качеств как преподавателей, так и 

студентов. 
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профессионально-важные личностные качества, коммуникация, 
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THEORETICAL AND METHODOLOGICAL FOUNDATIONS  OF 

RESEARCH HOW NEURO-LINGUISTIC PROGRAMMING  

TECHNOLOGIES AFFECTS STUDENTS` FORMATION THINKING 

STRATEGIES 

Abstract. The article is based on ideas applicationing of NLP technologies 

in the educational process); the students of experimental group have more 

interrelations of the meaning-life orientations with the level of self-actualization 
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than the students from the control group who have not received experience in 

the use of NLP technologies; influenced mental adaptation in overcoming stress, 

maintaining a high level of motivation to achieve the goal and level of the need 

and structure of the individual, to which the text of the student’s book appealed. 

Theoretical significance of the obtained results makes it possible to use 

the methodological material for further research in the field of education in order 

to enhance the professionally important personal qualities of both teachers and 

students. 

Practical significance of the obtained results consists in acquiring the 

skills of understanding speech and thought activity and the ability to control the 

impact of destructive interventions in the depths of human consciousness, 

allowing making a qualitative psychological analysis of hidden verbal 

influences. 

Keywords: neuro-linguistic programming, professionally important 

personal qualities, communication, suggestive linguistics, statistical analysis. 

 

Президент страны Н.А. Назарбаев в своей статье «Взгляд в будущее: 

модернизация общественного сознания»  определяет важные предпосылки 

новой модернизации общественного сознания [3]. В этом контексте он 

указывает на следующие направления модернизации сознания: 

1. Конкурентоспособность 

2. Прагматизм 

3. Сохранение национальной идентичности 

4. Культ знания 

5. Эволюционное, а не революционное развитие Казахстана 

6. Открытость сознания 

В этой связи именно конкурентоспособность как «способность нации 

предложить что-либо выигрышное, в том числе и «интеллектуальные 

продукты и качество трудового ресурса»  и прагматизм как фундамент 

развития и перестройки  общественного сознания (в образовании -

мыслительной стратегии студентов) перекликается с темой  нашего 

исследования. И это очень важно отметить, поскольку задачи, выдвинутые  

в статье подтверждают верность выбранного нами направления, ведущего 

к стратегическому пути трансформации сознания студента. Как пишет 

Н.А. Назарбаев: «Модернизация невозможна без изменения ряда привычек 

и стереотипов. Умение жить рационально, с акцентом на достижение 

реальных целей, с акцентом на образование, профессиональный успех –это 

и есть прагматизм в поведении. И это единственная успешная модель в 
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современном мире». В высшей школе учебная деятельность требует 

специальной деятельности по формированию умения жить и 

ориентироваться  на «конкретные практические достижения, тогда как 

несбыточные, популистские идеологии»  ведут  к катастрофе. 

К сожалению, по итогам проведенного нами сопоставительного 

анализа имеющихся диссертационных работ в Казахстане, мы пришли к 

выводу, что практически  отсутствуют работы в этом направлении и 

проблема исследования влияния технологий нейро-лингвистического 

программирования на эффективность процесса обучения требует 

разработки новой методологии исследования. В казахстанской 

психологической науке эта область ещѐ не разработана, что определяет 

основной упор на зарубежные и российские источники. 

Актуальность исследования определяется необходимой 

потребностью в   разработке модели педагогического воздействия, которое 

бы обеспечивало преподавателей мощным арсеналом защиты от 

посягательств открытых или скрытых промываний мозгов со стороны 

средств массовой информации, чтобы быть более осознанными, честными 

и готовыми заботиться о подрастающем поколении, которое бы могло 

противостоять наглым манипуляциям сознанием ущербных 

манипуляторов.  

Теоретическая значимость исследования состояла в изучении  

способов латентного  и открытого вербальных воздействий, с одной 

стороны, для определения степени  их эффективности, с другой - 

обратиться к живой речи, а именно к двустороннему процессу говорения и 

понимания, чтобы обрести понимание речевой и мыслительной 

деятельности и вместе с тем научиться контролировать воздействие 

деструктивных вмешательств в глубины человеческого сознания. Для 

этого требовалось  адекватное изучение речевых  и других высших 

психических функций, чтобы определить те аспекты в методах изучения 

нейропсихологических принципов, позволяющих сделать качественный 

психологический анализ скрытых вербальных воздействий. 

Практическая значимость исследования зависела от конкретной 

области применения, либо формирование базы данных для создания 

эффективных текстов, которые будут использоваться в учебном процессе, 

с положительной установочной доминантой; либо дальнейшее 

исследование состояния профессионально важных личностных качеств как 

преподавателей, так и студентов, проведение на основе диссертационных 

материалов спецкурсов, семинаров. В основной части исследования для 
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изучения связи между ОЖ и САТ были использованы коэффициенты 

Корреляции Спирмена и Кендалла. Для получения количественных данных 

были использованы методики: самоактуализационный тест и Тест 

смысложизненных ориентаций. 

Данные методики направлены на измерение степени 

«экзистенциального вакуума» в терминах В. Франкла (СОЖ) и измерении 

степени самоактуализации студентов. 

Полученные результаты были обработаны с помощью компьютерной 

программы SPSS 17.0. 

Взаимосвязи Осмысленности жизни с личностными качествами - 

целевой направленностью в жизни, личной эмоциональной 

насыщенностью, удовлетворенностью самореализацией, локусом 

контроля-и самоактуализационной характеристикой - компетентностью во 

времени. 

У студентов с высоким уровнем ОЖ (n=16) компетентностью во 

времени, выявлены множественные взаимосвязи показателей ОЖ со 

шкалами исследования (всего 7 переменных) (р<0,05 и р<0,01). 

По результатам обследования студентов – психологов с высоким 

уровнем ОЖ была сформирована матрица корреляционных связей, которая 

содержит взаимосвязи между общей осмысленностью в жизни с  другими 

шкалами исследования.  

Студентов с высоким уровнем осмысленности жизни характеризует 

наличие осмысленности в постановке целей на будущее. Участники ЭГ в 

процессе исследования успешно освоили ментальные и поведенческие 

программы, которые предлагает НЛП, научились создавать успешные 

навыки эффективного поведения вокруг фиксированной цели.  Однако 

даже эти студенты не все ещѐ осознают алгоритм своих  действий по пути 

к достижению цели, чему им предстоит обучаться в дальнейшем. Но они 

очень хорошо понимают алгоритм  хорошо сформулированной цели и то,  

из чего состоит модель «мышления эффективных людей»  [1, с. 56].  

Студенты с высоким уровнем осмысленности жизни  понимают 

эффективность поведения в настоящем, умеют объяснить 

последовательность событий и  связи между причиной и следствием, 

находясь в здесь и сейчас. В то же время они хорошо осознают своѐ 

ближайшее будущее , что способствует открытию новых возможностей, 

изменению самой нейрологии воспоминаний и нахождения эффективных 

временных линий за счѐт освоения некоторых приѐмов НЛП, осованных  
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на идее временной линии, что позволяет нам  использовать их как 

«ключи». 

Студентов с высоким уровнем осмысленности жизни  характеризует 

эмоциональное погружение и осознание настоящего, обеспокоенность о 

своевременной реализации своих текущих дел, что способствует 

креативности и успешному обучению. 

Удовлетворенность самореализацией или результативность жизни  

отражает прошлый отрезок в жизни человека. Студенты с высоким 

уровнем осмысленности жизни  достигают результативности благодаря 

сформированной ответственности в планировании и осуществлении 

деятельности, гибко перестраиваясь в периоды изменений  к 

соответстующим контекстам. Они сокращают разрыв между текущим 

состоянием и желаемым, охотно реагируя на замечания и пробуя 

действовать иначе, как сильные личности, воспринимая  свои ошибки не 

как поражения, а как обратную связь, (что является базовой 

пресуппозицией НЛП) [2, с. 45]. 

У студентов с низким уровнем осмысленности жизни  ( n- 14) также 

были выявлены множественные взаимосвязи показателя ОЖ с другими 

переменными (всего 7 переменных) (р<0,05 и р<0,01). 

Студенты с низким уровнем осмысленности жизни  показали 

несформированность умения грамотно распоряжаться временем, хотя 

некоторые из участников наоборот имеют «прожектерские» планы, не 

подкрепленные реальной опорой в настоящем (по шкале компетентность 

во времени они имеют средний балл  х=14,10 балла), их поведение 

определено внешним локусом контроля (по ЛК_Жизнь х=31.13 балла). 

Осмысленность жизни в целом связана с построением собственной жизни 

в соответствии с представлением о себе как о сильной личности (по ЛК_Я 

х=23.33 балла).  

Мечты о будущем и застревание в прошлом оттягивают их мысли, 

прибавляя кучу незавершенных дел и потерю времени, что приводит к 

дискретному восприятию своего жизненного пути.  

Студенты с низким уровнем осмысленности жизни  характеризуются 

творческим и эмоциональным отношением к выполняемой работе, что 

приводит  к задержке выполнения задания в срок. 

Корреляционный анализ взаимосвязей между шкалой ОЖ и другими 

переменными выявил, что у студентов ЭГ имеются значимые взаимосвязи 

показателей шкал ОЖ с тремя переменными исследования (в их числе: 

результат, ЛК_Я, ЛК_Ж). Они характеризуют студентов как осознанно 
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подходящих к осмыслению своей жизни и не омрачающих 

рефлексивностью свою прошлую деятельность.  

Подводя итог, акцентируем внимание на том, что освоение методов 

НЛП является важным инструментов как для планирования самого 

процесса обучения, так и для актуализации у студентов психических 

состояний и дальнейшего закрепления «эталонного» состояния 

успешности и осознанности. 
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