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Рецензирование моно-
графии, особенно претен-
дующей на пионерскую 
миссию в  определенной 
области социологической 
науки,  – ответственная 
задача. Необходимо де-
тально разобраться в  со-
держании книги, оценить 
авторский вклад и  науч-
ную новизну, прочувство-
вать, следуя за авторской 
мыслью, все основные 
выводы и  результаты, 

полученные в  процессе напряженной творческой 
работы. Поэтому мы настроены представить ре-
цензирование монографии М. Ю. Сурмач не в фор-
мате критического разбора, а  как хороший повод 
для обсуждения социологами, профессионалами 
в области здравоохранения и управленцами акту-
альных научных и общественных проблем, касаю-
щихся системы охраны здо ровья в целом и вопро-
сов интеграции медицинского и социологического 
знания в частности.

Выход в свет научной монографии – всегда за-
метное событие как для научного сообщества, так 
и  для самого автора. Особенно если в  названии 
книги заложена заявка на методологию, а в содер-
жании представлен развернутый понятийный ап-
парат. Это касается и рецензируемой монографии. 
Автор предлагает изучать новую дисциплину  – 
социологию медицины  – как синтез социологии 
и  медицины, в  котором полученные новые науч-
ные результаты двух взаимодействующих научных 
сфер интегрируются и  одновременно привносят 

новизну в друг друга. Предложенные М. Ю. Сурмач 
методологические принципы социологии медици-
ны являются авторскими, опираются на принцип 
междисциплинарности и ориентированы на прак-
тику, на что сегодня обращается особое внимание. 
В основу исследования автор закладывает медико-
социологические данные статистики и  эмпириче-
ские данные, полученные в результате социологи-
ческого исследования. Такой подход – интеграция 
медицинского и социологического знания – позво-
ляет на макроуровне изучить специфику влияния 
медико-социальных процессов на здравоохране-
ние, обосновать социально-эффективные управ-
ленческие решения, а на микроуровне – выстроить 
приемлемую для врача и пациента модель взаимо-
отношений в системе «врач – пациент».

Актуальность и  своевременность появления 
книги М.  Ю.  Сурмач обусловлена еще и  тем, что 
имеющиеся в области социологии медицины науч-
ные сведения отличаются малочисленностью и не-
которой разрозненностью. Данное обстоятельство 
повышает ценность представленной работы и по-
зволяет рассматривать ее в качестве приоритетной. 
Книга будет полезна всем, кому приходится высту-
пать перед широкой аудиторией, поскольку одним 
из основных достоинств рецензируемой моногра-
фии следует назвать исчерпывающую переработ-
ку научных литературных источников по истории 
становления и  развития социологии медицины. 
По мнению автора, единство и тесная взаимосвязь 
исторического развития медицины и  социологии, 
а  также схожесть их предметов изучения и  науч-
ной направленности исследований служат одним 
из доказательств социальной природы социологии 
медицины.

Анализируя дискуссию, которая развернулась 
вокруг названия науки «социология медицины» 
и  ее предмета, М.  Ю.  Сурмач дает свое видение 
этой темы. Автор предлагает курс по социологии 
медицины в  рамках предмета «Социология меди-
цины и  здравоохранения», где систематизирова-
ны и  проанализированы знания о здоровье, роли 
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и  месте медицины и  здравоохранения в  жизни 
общества, сущности системы охраны здоровья, 
представлены методы социологического изучения 
здоровья и  здравоохранения. Предложенный курс 
был впервые успешно введен в  учебно-образова-
тельные планы студентов специальности «Социо-
логия» Белорусского государственного университе-
та. Теперь студенты-социологи приобретают новые 
компетенции в изучении роли медицины и здраво-
охранения в социуме, а также в решении проблем 
здоровья населения и эффективности здравоохра-
нения как важных задач в обеспечении демографи-
ческой безопасности Республики Беларусь.

Данная монография, безусловно, углубляет 
наше представление об исследуемом предмете, 
раскрывает его новые черты. Автор умело разби-
рается в  особенностях методологических подхо-
дов к изучению здоровья и болезни в зависимости 
от факторов, влияющих на здоровье (духовность, 
стресс, трудовая мотивация). Причем М. Ю. Сурмач 
приводит результаты авторского исследования, до-
казывающего зависимость некоторых факторов 
здоровья и  качества жизни подростков Беларуси 
от различных характеристик семьи, что дополняет 
и  расширяет понимание влияния поведенческих 
факторов репродуктивного здоровья подростков. 
Делается вывод о том, что на выработку стереоти-
пов поведения у подростков в сфере здоровья вли-
яет в  наибольшей степени наличие вредных при-
вычек у родителей. Поэтому микроклимат семьи 
и степень ее сплоченности серьезно воздействуют 
на формирование личностных ценностей подрост-
ков, которые формируют поведение ребенка в сфе-
ре здоровья. Этим автор монографии подчеркивает 
главенствующую роль семьи в сохранении и укре-
плении здоровья детей. 

Отдельная глава книги посвящена значимо-
сти государства в  социальной системе медицины. 
Сравнительный анализ эффективности систем 
здравоохранения показал, что во всех без исклю-
чения странах в различной степени присутствуют 
проблемы высоких расходов и  недостаточной до-
ступности медицинских услуг. Беларусь выбрала 
государственную систему здравоохранения, что 
позволяет обеспечивать финансовую стабильность 
отрасли. Однако автор отмечает, что в целях повы-
шения эффективности системы здравоохранения 
Беларуси необходимо активнее внедрять програм-
мы, направленные на профилактику заболеваний, 
развивать центры реабилитации, открывать школы 
медико-гигиенического обучения. 

В целом монографию М. Ю. Сурмач «Социология 
медицины: предмет, методология и сферы приме-
нения в Республике Беларусь» можно охарактери-
зовать как творческую работу, выполненную на вы-
соком научном и педагогическом уровне. Учитывая 
структуру книги и  достаточно емкое содержание 
материала, не сомневаемся, что представленная 
информация будет востребована в ведомственных, 
образовательных и научных учреждениях. Данную 
монографию как настольную книгу могут исполь-
зовать те специалисты в области здравоохранения, 
которые стремятся обогатить свои теоретические 
знания, расширить практические умения при про-
ведении медико-социологических исследований. 
В  заключение хочется пожелать автору дальней-
ших творческих успехов в развитии такой важной 
специальной социологической теории, какой явля-
ется социология медицины.
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