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Ipu paxe mmrosuaHoi xenessl (PILDK) nanuenTam nociae THPEOUAIKTOMUM Ha3HAYa-
10T CYIIPECCUBHYIO TEPAINIO TUPOKCHHOM JUIS TIOJABJIEHUS CEKPELIMU TUPEOTPOITHOTO FOPMO-
Ha (TTI). CymecTByeT Heonpeaen€HHOCTh KacaTelbHO HPHPOIbI B3AUMOIEHCTBUS MEXKIY
BereratuBHOI HepBHO# cuctemoit (BHC) u THpOUAHBIME TOPMOHAMH B KOHTPOJIE CEPACUHO-
ro putMa (CP). Lens uccrnenoBanus: u3yuuTh nokasatenn kapauonntepsanorpaduu (KUDN) y
noapoctkoB ¢ PIIUK npu nanmuuu u orcyrerBun TTI-cympeccuu.

Meronom KUTI" (kommiekc "[lynse") B okoe, oprocTase, nociie pu3nueckoi Harpy3ku
obcnenosanbl noapoctku ¢ PIIDK ¢ TTT-cynpeccueii (17 denoBek) U ¢ HOPMAIbHBIM yPOB-
HeM TTT (14 denoBek); 82 3M0pOBBIX MOIPOCTKA (KOHTPOINB). AHAJIM3UPOBAIKCH YacTOTA
cepaeunbix cokparennii (UCC), nokasarenu, otpaxatomue sausane BHC na CP: moxa kap-
nuounrtepsanoB (KM) — Mo; pa3HOCTh MeXAy MakCUMAJIbHBIM MU MUHUMAJIbHBIM 3HaY€HHEM
KU — Dx; ammuryna moast — AMo, %.

B nonoxenun néxa y nogpoctkos ¢ PIIDK nmenace ternennus k pocty YCC no cpas-
HEHHIO ¢ KOHTpoleM. B o6cieyeMbIx rpynmnax He ObLIO BBIBICHO JOCTOBEPHBIX M3MECHEHHIT
Mo, xapakrepu3syromeii rymopanbHblii kaHan (I'K). AKTHBHOCTB CHMIATHYECKOTO OTHENa
BHC (AMo) 0bina HIKE y MAIMEHTOB 0€3 CYMPECCHH 0 CPAaBHEHHUIO CO 37I0POBBIMH JIUI[AMHU
(P <0,01). B oprocrase Bo Bcex rpymnmnax Mo J0OCTOBEPHO CHM)KaIach OTHOCHTEIILHO 3Haue-
HUS B nonoxeHuu néxa. Habmonanocsk cHmkenne Mo B rpynnax nanueHToB ¢ PIIDK otHo-
cUTENBHO 310poBEIX JuIl (P < 0,01). ¥V 3n0poBeix AMo B opTocTtase nosbimiaiack (P < 0,01)
10 CPAaBHEHUIO C IIOJIOKEHHEM JIekKa, a B 00eux rpynnax nanuentos ¢ PIIDK umena TeHnen-
uuio K cHmwkenuto. [Tokazarens AMo npu PILK Obw10 HibKe MO cpaBHEHHIO ¢ KOHTpOseM (P
< 0,05), a nokasatenp Dx — Boime. CpaBHenue nanuentoB ¢ PIIDK B oprocrase mokasaio,
yro B rpynne ¢ TTI-cynpeccueit numenucs 6osee 3HaunmMsble poct YCC u cHmxenne Mo (P <
0,01), uem B rpymme 6e3 cynpeccuu. [locne pusnyeckoit Harpysku poct YCC umerncs Bo Bcex
rpynnax, MakcumainbHblii — y manuentoB ¢ TTI-cympeccueit (10CTOBEpPHO BBIIIE, YEM B
rpymmne 6e3 cynpeccuu U B kKoutpoue). Ilpu TTI-cynpeccun ormevanuch Gonee HU3KHE 3Ha-
yenusi Mo, uem y 3m0poBsix (P < 0,01) u gocroBeproe yBenuuenue Dx. B rpymmne ¢ PIIK
0e3 cynpeccuy UMelach TeHIESHIMUS K CHIDKeHHIO Mo.

Taxum o6paszom, y noapoctkoB ¢ PIIK, nonyuaromux cynpeccHBHYIO Teparuio, uMme-
ercst poct YCC u noBBIICHHE aKTUBHOCTH NapacuMmaTrdeckoro 3seHa BHC (Dx) B nokoe, B
oprocrase, mocie Gunueckoil Harpy3ku Ha (oHe cHkeHus aktuBHocTH ['K perymsnun CP
(Mo) B opToctase u aktuBHOCTH cummnaruueckoro otaena BHC (AMo) B mokoe, oprocrase,
mocie ¢pu3nyeckoi Harpy3ku. JlaHHbIe H3MeHeHus Oosee BoipaxkeHsl npu TTI-cynpeccun.
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