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UccnenoBancs 3¢ddext MenaToHHHA Ha MPOOKCHIAHTHO-aHTHOKCHIAHTHBIA OaiaHc y
JIUI] MY’KCKOTO 1ojia B Bo3pacte 18-21 roa mpu BBINOJIHEHUH UMH CyOMaKCHMalIbHOM (HU3H-
yeckoit Harpy3ku (PH). Mcnbityemsle (n = 20) npuHUManu MenaToHuH 1o 3 mMr 1 pa3 B CyTku
B TEUEHHUE 2-X MecsIeB. Y HCCIeNyeMbIX NMpoBoawics 3a0op 8.0 M KpoBH M3 KyOHTaIBHOH
BEHBI JI0 U nociie cyomakcuMansHoi @H B Havane u mocne nmpuema Kypca MeIaToHUHA. Bel-
nonusuics Tect PWCi79 Ha BeloTpeHaxkepe B 00beMe JIBYX HAarpy3oK IO 5 MUH ¢ HHTEPBAJIOM
MEXy HUMU 3 MHH U 4acTOTO# nenanupoBanus 60 00/MuH. BennunHy nokasatesneil mpook-
CHJIAHTHO-aHTHOKCHJIAaHTHOTO OanaHca (ManoHOBbIN auanbaerua (MZIA), niueHoOBbIe KOHBIO-
ratbl (/JIK), BOCCTaHOBJIEHHBIN TIJyTaTHOH, AKTHBHOCTh KaTalasbl, LEPYJOIUIA3MHUH, O-
TOKO(Eepoa U PETUHOI) U3MEPSUITU Ha CIIeKTPo(oTOMeTpe 1Mo OOIIETPH3HAHHBIM METOTIUKAM.

B nauane uccnenoBanus ycraHopieHo yBenuuenue ypoBas MJIA u JIK B sputponmrax
— Ha 42,8% (P <0,001) u 30,5% (P <0,004), B mazme — Ha 45,3% (P <0,001) u 43,1%
(P <0,001) coorBercTBeHHO. Tak ke HaOIIOJAETCS CHIPKEHHE B 3PUTPOLIUTAX KOHLEHTPALIUU
BOCCTaHOBJICHHOTO IiyratnoHa Ha 21,8% (P < 0,024) n yBenudeHHe aKTUBHOCTH KaTajlas3bl
Ha 6,4% (P <0,01). B nna3Me BBISBICHO CHW)KEHHE KOHLEHTpALMK o.-Tokodepona Ha 24,4%
(P <0,002), pernnona Ha 49,1% (P <0,001) u yBenmuueHue ypoBHsS LepyJoIUla3MHHA Ha
9,6% (P <0,001). ITocne mpoBeneHHOro Kypca IpUeMa MeJaTOHWHA HaOI0acTcsi MEHee
3HauMTenbHOe yBenuuenue ypoHs MJA u JIK B spurpoumurax — Ha 25,6% (P <0,001) u
21,5% (P <0,002), B mma3me — Ha 19,9% (P <0,001) u 26,7% (P <0,001) cooTBETCTBEHHO.
CHmxKeHHe B JPUTPOLUTAX KOHLEHTPALUM BOCCTAHOBJIEHHOTO TIiIyTaTMOHa — Ha 14,5%
(P <0,002) meHee BBIpa)KEHO YeM B MCXOJAHBIX JAHHBIX, KaK M yBEJIHMYCHUE aKTHUBHOCTH KaTa-
nassl Ha 12,5% (P < 0,01). B mia3me BBIABICHO CHIDKEHUE KOHIIEHTPAIMU O-TOKO(epona Ha
14,6% (P < 0,002), perunona Ha 29,1% (P < 0,001) u yBenuueHue ypoBHS LepyJIOIIa3MHUHA
Ha 24,7% (P < 0,001).

Takum 00pa3oM, npueM MenaTOHMHA O0YCIIaBIMBAeT MEHEE CYIIECTBEHHBIH NPUPOCT
ypoBrs MJIA, IK 1 MeHblIee CHIDKCHHE KOHIIEHTPAI[MU PETHHOIIA, O.-TOKOdepoia U BoccTa-
HOBJICHHOTO TJIyTAaTHOHA, YeM BO BpEMs IIEPBOrO HCCIEJOBAHUS, YTO CBHICTEIBCTBYET O
CHI)KEHUH CTENEHH NPOOKCHIAHTHO-aHTHOKCHAAHTHOTO AucOananca nocie OH.
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