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В современных экспериментальных и обзорных статьях указывается на то, что 

даже легкое ментальное усилие, не говоря уже о решении сложных когнитивных задач, 
сопровождается изменением паттернов дыхания на фоне перестройки электрической 
активности соответствующих нейронных полей поверхностных слоев коры больших 
полушарий головного мозга. Меньше внимания уделено в литературе вопросам, отно-
сящимся к характеристике вегетативных процессов организма при формировании и 
распознавании речи. Практически не изучены особенности вегетативных реакций у 
студентов при освоении иностранных языков или пользовании иностранными языками 
при освоении программы обучения в университетах. К сожалению, использование ино-
странного языка для обучения часто происходит параллельно с его изучением, что 
формирует у участников образовательного процесса устойчивое состояние напряжения, 
вовлекающее в организацию когнитивных процессов вегетативную нервную систему. 
Все это осуществляется в соответствии с принципами, которые еще в 1960-х годах 
обосновал классик советской физиологии Иван Андреевич Булыгин. Среди них пред-
ставление о том, что всякая интероцептивная реакция организма обязательно включает 
вегетативный и анимальный компоненты, а структура рефлекса, в том числе экстеро-
цептивного, также имеет вегетативный компонент. 

Проведенный с помощью компьютерных методов исследования анализ динамики 
изменений речевого дыхания и вариабельности сердечного ритма выявил закономерно-
сти активации автономной нервной системы у студентов с родным арабским языком 
при освоении университетского курса на русском языке. Было обследовано 6 практиче-
ски здоровых человек, граждан Ливии, (4 мужчин и 2 женщины) в возрасте от 23 до 32 
лет. В работе использовались сертифицированные приборы, имеющиеся на кафедре 
физиологии человека и животных: спирометр МАС-1, производства «Унитехпром» 
(Беларусь), а также «Нейрософт–психотест», многофункциональный компьютерный 
комплекс «Нейрон-Спектр», производства Нейрософт, Россия. 

Установлено, что манифестация речевого дыхания у студентов, имеющих родным 
языком арабский, отличается при разговоре на русском и арабском языках. Паттерны 
дыхания не соответствуют друг другу, хотя основные параметры внешнего дыхания 
отличаются в меньшей степени на фоне сохранения насыщения периферической крови 
кислородов на уровне нормы. 

Вариабельность сердечного ритма резко возрастает при чтении или произнесении 
фраз на русском языке, в большей степени, чем при разговоре на арабском языке. Про-
анализированные показатели вариабельности сердечного ритма свидетельствуют о 
напряжении механизмов вегетативного сопровождения речевой функции при изучении 
нового для себя языка. 




