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Panee Hamu ObUIO MOKa3aHO, YTO XPOHMYECKHH HENpeAcKasyeMblil cTpecc y OepeMeH-
HBIX KPBIC CIIOCOOCTBYET HApYLIEHHIO MOBEJICHUS X IOJIOBO3PEIOr0 MOTOMCTBA U IMOBBIIIIE-
HUIO y HUX apTrepuasibHoro naeienus (bemsera u np., 2016), mosTomMy mouck crnocoGoB MH-
HUMH3ALHUU [I0CNIEICTBUN MPEHATaJbHOrO CTpecca NMPEeACTaBIseTCsl KpaiiHe BakHbIM. Llensb
paboTHl — HCCIEN0BAaTh BEIMYUHBI CHCTOIMYECKOTO, JHACTOIMIECKOTO M CPEIHEro apTepH-
anpHoro nmasieHus (CAJl, JIAJl u CpAJl, COOTBETCTBEHHO) U ONPEACIUTh KOHIECHTPALHIO
CcTaOMIBHBIX MPOAYKTOB JErpajaliiid okcuaa a3zota — HutpaToB/HUTpUTOB (NO3 /NO,) B
KPOBH IOJIOBO3PEIBIX KPBIC, MATEPH KOTOPBIX MOJBEPrauCh XPOHUUYECKOMY CTPECCY BO Bpe-
Ms1 OEPEMEHHOCTH.

Crpecc y 6epeMeHHBIX KpPBIC BOCIIPOU3BOAMIIN, Kak 3T0 ObLIO onucaHo panee (bensesa
u ap., 2016). ITonoBuHe GepeMEHHBIX CaMOK IPYIII «KOHTPOJIB» U «CTPECC) BBOAUIH pe-
cBeparpo u3 pacuera 10 mr/kr/cyT B pactBope 0,5% KapOOKCHMETUIIEIIIION03bl B TEUCHHUE
BCEro nepuoja OGEpeMEeHHOCTH YTPOM HATOLIAK C MOMOIIBIO JKEIyA0YHOro 30HAa. Y ux 3-
MECSYHOTO IOTOMCTBA HEMHBA3UMBHBIM METOJOM C HCIIOJb30BAaHHEM JAaTYMKa-MaHKETKU
(NIBP, Panlab), pacrionaraBuierocsi B IpoeKIH XBOcTOBOW aprepuu, usmepsutn CAJL, JAL
un CpAJl. Conepxxanre NO3; /NO, B CBIBOPOTKE KPOBH OIPEACISUIN CHEKTpodoTOMeTpHde-
CKHM C HCHoJb30BaHueM peakTuBa ['pucca. L{udposbie nanHble 00pabaThIBalX ¢ HOMOLIBIO
mporpammel «Statistica 10.0» ¢ ucrnons3zoBanrem U-kputepus MaHHa-YUTHU U HE3aBUCH-
MBIX TPYIII, CYUTAsl PA3INUUs CTATUCTHUECKU 3HaUuMbIMu Tipu P < 0,05.

Pesynbratel uccnenoBanus. [Ipenaranbhelii crpece criocodcrBoBan ysenudenuto CAJl,
JA n CpAJl B cpennem Ha 13,2%, npuueM nosbienne AJl OIHOCTBIO MpeypexIanoch
BBEJICHHEM pecBepaTpona OepeMEHHBIM KphicaM Ha (oHe cTpecca. Y MOTOMCTBA KPBIC TPYII-
Bl «KKOHTPOJIbY, MOJTyYaBUIMX pecBeparpoi, AJl CTaTUCTHYECKH 3HAYMMO HE W3MEHSJIOCH, a
koHueHtpauusi NO3; /NO, B CHIBOPOTKE KPOBH HMX CaMOK, HO HE CaMIIOB, BO3pacTaja Ha
29,4%, 1m0 CpaBHEHMIO C TAaKOBBIM y KPBIC, MaTepPU KOTOPBIX HE MOJydYald PEeCBEpPaTpPO BO
Bpemst OepeMeHHOCTH. [IpeHaranbHbIil cTpecc HE NPUBOAWI K CTATUCTHYECKH 3HAUUMOMY
n3MeHeHno NO3 /NO,™ B Iuta3Me KpoBH CaMIIOB U CaMOK, MaTepy KOTOPHIX HMOJBEPraiCh
cTpeccy Bo BpeMs OGepeMeHHOCTH. BBeneHne pecBeparpolia KpeicaM Ha (pOHE CTpecca BO Bpe-
Msi OepeMEHHOCTH CrocoOcTBOBaNIO yBennueHuto coaepxanust NOs /NO, B CHIBOPOTKE KPO-
BU MX NOTOMCTBA: y caMOK Ha 42,4% u y camuoB Ha 70,6%, 110 CPaBHEHHUIO C TAKOBBIM B KPO-
BU KPBIC COOTBETCTBYIOLIETO 110J1a, MAaTEPH KOTOPBIX HE MOJIy4yald PecBepaTposl U MojABepra-
JIICh CTPECCY BO BpeMsl O€pEeMEHHOCTH.

Takum 00pa3om, pecBepaTpoJl MPeIOTBPALIACT HOBBIIICHHE aPTEPHATBLHOTO AaBICHUS Y
KpbIC, TIEPEHECIINX MPEeHaTANbHbIA cTpecc, myTeM BiausHHsS Ha NO-3aBHCHMbBIC MEXaHH3MbI
PETyJSILUYU COCYIUCTOTO TOHYCA.
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