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РЕФЕРАТ 
 

Дипломная работа: 87 страниц, 7 рисунков, 47 источников, 8 прил. 

Ключевые слова: ОНКОПСИХОЛОГИЯ, ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

РЕАБИЛИТАЦИЯ, ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ, РАК 

МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ, МАСТЭКТОМИЯ, ПОСТМАСТЭКТОМИЧЕСКИЙ 

СИНДРОМ. 

 

Объект исследования – больные раком молочной железы до и после 

операции.  

Предмет исследования – психологическое состояние больных раком 

молочной железы до и после операции. 

Цель исследования – разработать общие рекомендации для 

психологической реабилитации больных раком молочной железы на основе 

анализа особенностей психологического состояния больных раком молочной 

железы до и после радикального лечения. 

Методы исследования: личностный опросник А.Т. Джерсайлд, 

методика определения уровня рефлексивности, 16-факторный личностный 

опросник Р. Кеттела, методика УСК (уровень субъективного контроля). 

В результате исследования были сделаны выводы, о важности 

применения ранней комплексной реабилитации и индивидуального 

психологического сопровождения больных на протяжении всего периода 

лечения до полной ресоциализации.  

Общие рекомендации по психологической реабилитации больных 

раком молочной железы сводятся к следующим направлениям: ранняя 

реабилитация должна проводиться начиная от постановки диагноза и 

сопровождать все лечение до полного возврата к социальной жизни; 

индивидуальный и комплексный подход подразумевает совместную работу 

разных специалистов (терапевта, онколога, психотерапевта, социального 

работника, юриста) в соответствии с нуждами пациента.  

Область практического применения: данная дипломная работа может 

быть полезна для ознакомления старшему и среднему медицинскому 

персоналу маммологических отделений, медицинским психологам, 

психотерапевтам, преподавателям психологии, студентам. 

Автор работы подтверждает, что приведенный в ней расчетно-

аналитический материал правильно и объективно отражает состояние 

исследуемого процесса, а все заимствованные из литературных и других 

источников теоретические и методологические положения и концепции 

сопровождаются ссылками на их авторов. 



РЭФЕРАТ 
 

Дыпломная работа: 87 старонак, 7 малюнкаў, 47 крыніц, 8 дадаткаў 

 

Ключавыя словы: ОНКАПСІХАЛОГІЯ, ПСІХАЛАГІЧНАЯ 

РЭАБІЛІТАЦЫЯ, ПСІХАЛАГІЧНАЕ СУПРАВАДЖЭННЕ, РАК 

МАЛОЧНАЙ ЗАЛОЗЫ, МАСТЭКТАМІЯ, ПАСТМАСТЭКТАМІЧНЫ 

СІНДРОМ. 

 

Аб’ект даследавання: хворыя ракам малочнай залозы ў да- і 

пасляаперацыйным перыядзе.  

Прадмет даследавання: псіхалагічны стан хворых на рак малочнай 

залозы да і пасля аперацыі. 

Мэта: распрацаваць агульныя рэкамендацыі па псіхалагічнай 

рэабілітацыі хворых ракам малочнай залозы на аснове аналізу асаблівасцяў 

псіхалагічнага стану хворых да- і апасля радыкальнага лячэння.  

Метады даследвання: асобасны апытальнік А.Т. Джэрсайлд, методыка 

вызначэння ўзроўню рэфлексійнасці, 16-фактарны асобасны апытальнік 

Р. Кеттела, методыка УСК (узровень суб'ектыўнага кантролю). 

У выніку даследвання былі зроблены высновы, пра важнасць 

прымянення ранняй комплекснай рэабілітацыі і індывідуальнага 

псіхалагічнага суправаджэння хворых на працягу ўсяго перыяду лячэння да 

поўнай рэсацыялізацыі. 

Агульныя рэкамендацыі па псіхалагічнай рэабілітацыі хворых ракам 

малочнай залозы, выпрацаваныя ў ходзе дадзенага даследавання, азначаны 

наступнымі напрамкамі: ранняя рэабілітацыя павінна праводзіцца 

пачынаючы ад пастаноўкі дыягназу і суправаджаць усѐ лячэнне да поўнага 

вяртання да сацыяльнага жыцця; індывідуальны і комплексны падыход мае 

на ўвазе сумесную працу розных спецыялістаў (тэрапеўта, анколага, 

псіхатэрапеўта, сацыяльнага работніка, юрыста) у адпаведнасці з патрэбамі 

пацыента. 

Вобласць практычнага прымянення: дадзеная дыпломная праца можа 

быць карысная да азнаямлення старэйшаму і сярэдняму медыцынскаму 

персаналу анкалагічных аддзяленняў, медыцынскім псіхолагам, 

псіхатэрапеўтам, выкладчыкам псіхалогіі, а таксама студэнтам. 

Аўтар працы пацвярджае, што прыведзены ў ѐй разлікова-аналітычны 

матэрыял правільна і аб'ектыўна адлюстроўвае стан доследнага працэсу, а 

ўсе запазычаныя з літаратурных і іншых крыніц тэарэтычныя і 

метадалагічныя палажэнні і канцэпцыі суправаджаюцца спасылкамі на іх 



аўтараў. 



ABSTRACT 
 

Graduate work: 87 pages, 7 pictures, 47 sources, 8 appendices. 

 

Keywords: ONCOPSYCHOLOGY, PSYCHOLOGICAL 

REHABILITATION, PSYCHOLOGICAL SUPPORT, BREAST CANCER, 

MASTECTOMY, POSTMASTECTOMY SYNDROME. 

 

The object of the study is breast cancer patients at pre- and postoperative 

period. 

The subject of the study is the psychological state of breast cancer patients 

before and after the operation.  

The aim of the study is to develop general recommendations for the 

psychological rehabilitation of breast cancer patients on the ground of analysis of 

the psychological state of patients with breast cancer before and after radical 

treatment.  

Methods of research: Personal Issues Inventory (A.T. Jersild), The Level of 

Reflexivity Determining Method (A.V. Karpov, V.V. Ponomareva), Sixteen 

Personaflity Factor Questionnaire (R.B. Cattell), Locus-of-Control Scale 

(E.F. Bazhin, E.A. Golynkin, L.M. Etkind).  

As a result of the study was noted conclusion on the importance of early 

complex rehabilitation and individual psychological support of patients throughout 

the period of treatment until complete re-socialization. 

Summarizing this work we can state the general recommendations for the 

psychological rehabilitation of breast cancer patients as below: 

 Early rehabilitation should be carried out starting from the diagnosis 

period and accompany all treatment process until a full return to the social life;  

 Individual and complex approach implies the joint work of different 

specialists (therapist, oncologist, psychotherapist, social worker, lawyer) in 

accordance with the patient's needs. 

Area of practical application: this research can be useful to review to the 

medical doctors, nursing staff at the breast cancer clinics, clinical psychologists, 

psychotherapists, professors of psychology at the universities, students. 

The author confirms that resulted in her settlement and analytical materials 

correctly and objectively reflects the state of the test process, and all borrowed 

from the literature and other sources of theoretical and methodological principles 

and concepts are accompanied by references to their authors. 

 


