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РЕФЕРАТ 
 

Дипломная работа объемом 63 страницы, в том числе 12 иллюстраций, 

8 таблиц, 60 источников, 5 приложений. 

 

Ключевые слова: женщины, алкогольная зависимость, качество жизни, 

ценностные ориентации. 

 

В дипломной работе исследуютс качество жизни и ценностные 

ориентации у женщин с алкогольной зависимостью. Объектом исследования 

выступают женщины с алкогольной зависимостью, предметом – взаимосвязь 

качества жизни и ценностных ориентаций женщин с алкогольной 

зависимостью. 

В дипломной работе использовались методы теоретического анализа 

литературных источников, психодиагностического тестирования, методов 

статистической обработки данных (t-критерий Стьюдента, корреляционный 

анализ Пирсона).Для организации и проведения исследования качества 

жизни и ценностных ориентаций женщин с алкогольной зависимостью 

использовались опросник качества жизни Всемирной организации 

здравоохранения (ВОЗ КЖ-100); методика «Ценностные ориентации» М. 

Рокича в адаптации Д.А. Леонтьева. 

Проведен анализ качества жизни и ценностных ориентаций женщин с 

алкогольной зависимостью. Установлена корреляционная взаимосвязь между 

качеством жизни и терминальными, инструментальными ценностями 

женщин с алкогольной зависимостью. 

На основании данных эмпирического исследования сформированы 

рекомендации по повышению качества жизни женщин с алкогольной 

зависимостью: развитие гармоничной системы ценностных ориентаций; 

формирование мотивационного компонента эмоционально-ценностных 

ориентаций; стимулирование развитие познавательного интереса; коррекция 

системы взаимоотношений со значимым социальным окружением; развитие 

эмоциональной и интеллектуальной рефлексии; развитие эмоциональных, 

когнитивных и поведенческих стратегий проблем-преодолевающего 

поведения; развитие жизнерадостности, позитивного мышления; повышение 

уровня ответственности за свою жизнь, здоровье; формирование внутреннего 

локуса контроля; повышение уровня самоуважения, формирование 

ощущения силы собственного Я. Разработана программа социально-

психологического тренинга по коррекции ценностных ориентаций женщин с 

алкогольной зависимостью. 



 

РЭФЕРАТ 
 

Дыпломная работа аб'ѐмам 63 старонкі, у тым ліку 12 ілюстрацый, 8 

табліц, 60 крыніц, 5 дадаткаў. 

 

Ключавыя словы: жанчыны, алкагольная залежнасць, якасць жыцця, 

каштоўнасныя арыентацыі. 

 

У дыпломнай рабоце даследуецца якасць жыцця і каштоўнасныя 

арыентацыі ў жанчын з алкагольнай залежнасцю. Аб'ектам даследавання 

выступаюць жанчыны з алкагольнай залежнасцю, прадметам – ўзаемасувязь 

якасці жыцця і каштоўнасных арыентацый жанчын з алкагольнай 

залежнасцю. 

У дыпломнай рабоце выкарыстоўваліся метады тэарэтычнага аналізу 

літаратурных крыніц, псіхадыягнастычнага тэставання, метадаў 

статыстычнай апрацоўкі данных (t-крытэрый Ст'юдэнту, карэляцыйны аналіз 

Пірсана). Для арганізацыі і правядзення даследавання якасці жыцця і 

каштоўнасных арыентацый жанчын з алкагольнай залежнасцю 

выкарыстоўваліся апытальнік якасці жыцця Сусветнай арганізацыі аховы 

здароўя (СААЗ ЯЖ-100); методыка «Каштоўнасныя арыентацыі» М. Рокичу 

ў адаптацыі Д.А. Лявонцьева. 

Праведзены аналіз якасцi жыцця і каштоўнасных арыентацыі жанчыны 

з алкагольнай залежнасцю. Ўсталявана карэляцыйная ўзаемасувязь паміж 

якасцю жыцця і тэрмінальнымi, інструментальнымi каштоўнасцямі жанчын з 

алкагольнай залежнасцю. 

На падставе данных эмпірычнага даследавання сфармаваны 

рэкамендацыі па павышэнні якасці жыцця жанчын з алкагольнай 

залежнасцю: развіццѐ гарманічнай сістэмы каштоўнасных арыентацый; 

фарміраванне матывацыйнага кампанента эмацыянальна-каштоўнасных 

арыентацый; стымуляванне развіцця пазнавальнай цікавасці; карэкцыя 

сістэмы ўзаемаадносін са значным сацыяльным асяроддзем; развіццѐ 

эмацыянальнай і інтэлектуальнай рэфлексіі; развіццѐ эмацыйных, 

кагнітыўных і паводніцкіх стратэгій пераадоленняпраблем; развіццѐ 

жыццерадаснасцi, пазітыўнага мышлення; павышэнне ўзроўню адказнасці за 

сваѐ жыццѐ, здароўе; фарміраванне ўнутранага локуса кантролю; павышэнне 

ўзроўню самапавагі, фарміраванне адчування сілы ўласнай Я. Распрацавана 

праграма сацыяльна-псіхалагічнага трэнінга па карэкцыі каштоўнасных 

арыентацый жанчын з алкагольнай залежнасцю. 



ABSTRACT 
 

Term paper of 63 pages, including Tables 12, Figure 8, of source 60, 5 

application. 

 

Keywords: women, alcohol dependence, quality of life, value orientations. 

 

The thesis examines the quality of life and values of women with alcohol 

dependence. Object of research are the women with alcohol dependence, the 

subject - the relationship of quality of life and values of women with alcohol 

dependence. 

The thesis used methods theoretical analysis of source Literary, 

Psychodiagnostic testing, statistical data processing methods (t-criterion Student, 

correlation analysis Pearson). For the organization and conduct of the study of 

quality of life and values of women with alcohol dependence were used a 

questionnaire quality of life of the World Health Organization (WHO QOL-100); 

methodology "Value Orientations" M. Rokeach adaptation DA Leontiev. 

Conducted analysis of the quality of life and values of women with alcohol 

dependence. The correlation relationship between quality of life and terminal, 

instrumental values of women with alcohol dependence. 

Based on empirical research data generated recommendations for improving 

the quality of life for women with alcohol dependence: the development of 

harmonious system of value orientation; The emotional component forming the 

motivational value-orientation; encouraging the development of cognitive interest; 

correction system Relationships with significant social environment; development 

of emotional and intellectual reflection; Development of emotional, cognitive and 

behavioral strategies for overcoming problems-conduct; development of 

cheerfulness, positive thinking; Elevated levels of responsibility for their lives and 

health; forming internal locus of control; Elevated levels of self-esteem, sense of 

power formation own self-designed program of socio-psychological training in 

correction of value orientation of women with alcohol dependence. 
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