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РЕФЕРАТ 

 

Дипломная работа объемом 122 страницы,2 рисунка, 10 таблиц,45 

использованных источников, 4 приложения. 

Ключевые слова: пожилой возраст, социализация, смысложизненные 

ориентации, жизненная удовлетворенность социальная фрустрированнось. 

Цель исследования - изучить уровень социализации у пожилых людей, 

получающих и не получающих дополнительное образование. 

Объект –пожилые люди посещающие и не посещающие УТВ. 

Предмет –социализация пожилых людей. 

Методы исследования.В соответствии с целью и задачами работы 

применялись как теоретические, так и эмпирические методы исследования: 

 анализ учебной, научной, практической литературы по исследуемой 

проблеме; 

 анкетирование как метод сбора информации; 

 количественный анализ как метод обработки результатов; 

 описание как метод интерпретации результатов; 

 математический метод статистической обработки данных: t-

критерий Стьюдента. 

При выполнении эмпирической части дипломной работы для 

исследования социализации лиц пожилого возраста были использованы 

следующие методики: тест «Смысложизненные ориентации» (адаптирован Д.А. 

Леонтьевым, СЖО), методика диагностики уровня социальной 

фрустрированности Л.И.Васермана (модификация В.В.Бойко), тест «Индекс 

жизненной удовлетворенности (ИЖУ)» адаптация Н. В. Паниной. Опросник 

общего психологического состояния человека. 

Проведен анализ смысложизненных ориентаций, индекса жизненной 

удовлетворѐнности, а также уровня социальной фрустрированности пожилых, 

как структурных компонентовсоциализации в пожилом возрасте. Представлен 

сравнительный анализ данных показателей среди пожилых, не посещающих и 

посещающих УТВ в начале обучения, не получающих и получающих 

образование пожилых людей, а контрольном исследовании, а также сравнение 

показателей пожилых людей посещающих обучение при поступлении и после 

обучения в УТВ. 

Достоверность результатов исследования подтверждается 

использованием методик, адекватных цели исследования, репрезентативностью 

выборки испытуемых, использованием методов математической статистики. 

 



РЭФЕРАТ 
 

Дыпломная праца аб'ѐмам 122 старонкі, 2 малюнка, 10 табліц, 45 

выкарыстаных крыніц, 4 прыкладання. 

Ключавыя словы: пажылы ўзрост, сацыялізацыя, смыслажіццевыя 

арыентацыі,жыццѐвая задаволенасць сацыяльная фрустрыраванасцю. 

Мэта даследавання – вывучыць ўзровень сацыялізацыі ў пажылых якія 

атрымліваюць і не атрымліваюць дадатковую адукацыю. 

Аб'ект – пажылыя людзі, якія наведваюць і не наведваюць УТУ. 

Прадмет – сацыялізацыя пажылых людзей. 

Метады даследавання. У адпаведнасці з мэтай і задачамі працы ўжываліся 

як тэарэтычныя, так і эмпірычныя метады даследавання: 

• аналіз вучэбнай, навуковай, практычнай літаратуры па доследнай 

праблеме; 

• анкетаванне як метад зборуі нфармацыі; 

• колькасны аналіз як метад апрацоўкі вынікаў; 

• апісанне як метад інтэрпрэтацыі вынікаў; 

• матэматычны метад статыстычнай апрацоўкі дадзеных: t-крытэрый 

Ст'юдэнту. 

Пры выкананні эмпірычнай частцы дыпломнай працы для даследавання 

сацыялізацыі асоб пажылога ўзросту былі выкарыстаны наступныя методыкі: 

тэст «Смыслажыццевыя арыентацыі» (адаптаваны Д. А. Лявонцьевым, СЖА), 

методыка дыягностыкі ўзроўню сацыяльнай фрустрыраваннасці Л. І. Васермана 

(мадыфікацыя В. У. Бойка), тэст «Індэкс жыццѐвай задаволенасці (ІЖЗ)» 

адаптацыя Н. В. Панінай. Апытальнік агульнага псіхалагічнага стану чалавека. 

Праведзены аналіз смыслажыццевых арыентацый, індэкса жыццѐвай 

задаволенасці, а таксама ўзроўню сацыяльнай фрустрыраваннасці пажылых, як 

структурных кампанентаў сацыялізацыі ў сталым узросце. Прадстаўлены 

параўнальны аналіз дадзеных паказчыкаў сярод пажылых,якія не наведваюць і 

наведваюць УТУ ў пачатку навучання , не атрымліваюць і атрымліваюць 

адукацыю пажылых людзей ў кантрольным даследаванні, а таксама параўнанне 

паказчыкаў пажылых людзей, якія наведваюць навучанне пры паступленні і 

пасля навучання ў УТУ. 

Дакладнасць вынікаў даследаванні пацвярджаецца выкарыстаннем 

методык, адэкватных мэце даследавання, рэпрэзентатыўнасць выбаркі 

падыспытных, выкарыстаннем метадаў матэматычнай статыстыкі. 

 

 



ESSAY 
 

Thesis 122 pages, 2 figures, 10 tables, 45 of references, 4 appendices. 

Key words: elderly age, socialization, life orientation, life satisfaction, social 

frustrirovannosti. 

The purpose of the study was to explore the level of socialization in elderly 

receiving and not receiving additional education. 

Object – the elderly in and out of University of the third age. 

The subject is the socialization of the elderly. 

Research methods. In accordance with the purpose and objectives of the work 

were used both theoretical and empirical research methods: 

• analysis of the educational, scientific, practical literature on an investigated 

problem; 

• survey as method of collecting information; 

• quantitative analysis as a method of treatment results; 

• description as a method of interpretation of the results; 

• a mathematical method of statistical processing of data: student's t-test. 

When performing the empirical part of the thesis for the study of socialization 

of the elderly were used the following methods: test "Semantically-life orientation" 

(adapted by D. A. Leontiev, LSS), methods for diagnostics of level of their frustration 

social L. I. Vasermana (modification of V. V. Boyko), the test "Index of life 

satisfaction (I)" adaptation N. V. Panina. Questionnaire overall psychological state of 

the person. 

The analysis of life-meaningful orientations, index, life satisfaction and social 

level of their frustration of the elderly as structural components of socialization in the 

elderly. The comparative analysis of these indicators among the elderly who are not 

attending and attending University of the third ageat the beginning of training , not 

receiving and receiving education of older persons and the control study, and a 

comparison of the performance of older people attending training at admission and 

after training in University of the third age. 

The reliability of the research results is confirmed using techniques adequate to 

the purpose of the study, the representativeness of the sample of subjects, using 

methods of mathematical statistics. 
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