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РЕФЕРАТ 

 

Дипломная работа: 52 страницы, 4 рисунка, 7 таблиц, 64 источника, 6 

приложений. 

Ключевые слова: Пожилые люди, эмоциональная сфера, одиночество, 

психологические особенности, социально-психологические проблемы людей 

пожилого возраста, уровень жизни, качество жизни, тревожность. 

Объект исследования: эмоциональные состояния пожилых людей 

Предмет исследования: особенности эмоциональной составляющей 

качества жизни пожилых людей. 

Гипотеза исследования: существует взаимосвязь эмоциональной 

составляющей и показателей качества жизни у пожилых людей.  

Методы исследования:    

Анализ теоретической литературы по проблеме исследования; 

психодиагностические методы (методика «Склонность к одиночеству» 

методика самооценки эмоциональных состояний, методика «Индекс жизненной 

удовлетворенности», методика «Дифференциальные шкалы эмоций»), методы 

математической статистики (U-критерий Манна-Уитни; Критерий х
2
-квадрат). 

Полученные результаты: Обследовано статистически 55 человек 

пожилого возраста в 3 группах: одиноко проживающие, проживающие в семье, 

проживающие в интернате. 

1. Изучение удовлетворенностью жизнью показало, что большая часть 

пожилых людей отличаются средним и высоким уровнем удовлетворенности 

своей жизнью.  

2. Исследование склонности к одиночеству показало, что большинство 

пожилых людей отличаются низким и средним уровнем одиночества. 

Болезненное, часто острое переживание одиночества характеризует 11% 

пожилых людей.  

3. По группе пожилых людей преобладает средний и высокий уровень 

тревожности. Преобладает высокий уровень личностной тревожности.  

4. Результаты изучения общего психологического состояния пожилых 

людей показали, что 84% отличается положительным самочувствием или 

гипертимным типом акцентуации, 16% отличается отрицательным 

самочувствием или дистимными чертами. 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 
 

Thesis: 52 pages, 4 figures, 7 tables, 64 source, 6 apps. 

Key words: Elderly, emotional sphere, loneliness, psychological 

characteristics, socio-psychological problems of the elderly, standard of living, 

quality of life, anxiety. 

Object of study: the emotional state of the elderly 

Subject of research: features of the emotional component of the quality of life 

of older people. 

Research hypothesis: there is a correlation of the emotional component of 

quality of life in older people. 

Research methods: 

Analysis of the theoretical literature on the research problem; psychodiagnostic 

methods (the method of "Propensity for solitude" methods of self-assessment of 

emotional States, the method of "Index of life satisfaction", the technique 

"Differential scales of emotions"), methods of mathematical statistics (U Mann-

Whitney criterion; the Criterion of x
2
-square test). 

The obtained results were Examined statistically 55 elderly people in 3 

groups: living alone, living in a family living in a boarding school. 

1. The study of life satisfaction showed that the majority of older people differ 

by medium and high level of satisfaction with their lives. 

2. A study of the propensity to loneliness showed that the majority of older 

people are low and medium level of loneliness. Painful, often acute experience of 

loneliness characterizes 11% of older people. 

3. In the group of older people is dominated by medium and high level of 

anxiety. Dominated by a high level of personal anxiety. 

4. The results of the study of the General psychological condition of elderly 

people showed that 84% different positive feeling or hyperthymic type of 

accentuation, 16% different negative health or destinye features. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

РЭФЕРАТ 

 

Дыпломная работа: 52 старонкі, 4 малюнка, 7 табліц, 64 крыніцы, 6 

прыкладанняў. 

Ключавыя словы: Пажылыя людзі, эмацыйная сфера, адзінота, 

псіхалагічныя асаблівасці, сацыяльна-псіхалагічныя праблемы людзей сталага 

ўзросту, узровень жыцця, якасць жыцця, трывожнасць. 

Аб'ект даследавання: эмацыйныя станы пажылых людзей 

Прадмет даследавання: асаблівасці эмацыйнага складніка якасці жыцця 

пажылых людзей. 

Гіпотэза даследавання: існуе ўзаемасувязь эмацыйнага складніка і 

паказчыкаў якасці жыцця ў пажылых людзей.  

Метады даследавання:  

Аналіз тэарэтычнай літаратуры па праблеме даследавання; 

псiхадыагнастычныя метады (методыка «Схільнасць да адзіноты» методыка 

самаацэнкі эмацыйных станаў, методыка «Індэкс жыццѐвай задаволенасці», 

методыка «Дыферэнцыяльныя шкалы эмоцый»), метады матэматычнай 

статыстыкі (U-крытэрый Манна-Уітні; Крытэрый х
2
-квадрат). 

Атрыманыя вынікі: Абследавана статыстычна 55 чалавек пажылога 

ўзросту ў 3 групах: якія пражываюць самотна, якія пражываюць у сям'і, якія 

пражываюць у інтэрнаце. 

1. Вывучэнне задаволенасцю жыццѐм паказала, што вялікая частка 

пажылых людзей адрозніваецца сярэднім і высокім узроўнем задаволенасці 

сваім жыццѐм.  

2. Даследаванне схільнасці да адзіноты паказала, што большасць 

пажылых людзей адрозніваюцца нізкім і сярэднім узроўнем адзіноты. 

Хваравітае, часта вострае перажыванне адзіноты характарызуе 11% пажылых 

людзей.  

3. Па групе пажылых людзей пераважае сярэдні і высокі ўзровень 

трывожнасці. Пераважае высокі ўзровень асобаснай трывожнасці.  

4. Вынікі вывучэння агульнага псіхалагічнага стану пажылых людзей 

паказалі, што 84% адрозніваецца станоўчым самаадчуваннем або гiпертымным 

тыпам змены, 16% адрозніваецца адмоўным самаадчуваннем або дыстымнымi 

рысамі. 
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