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РЕФЕРАТ 

 

Дипломная работа объемом 71 страница, в том числе 14 иллюстраций, 7 

таблиц, 60 источников, 5 приложений. 

Ключевые слова: химические аддикции, молодежь, личностные 

особенности, стиль саморегуляции поведения, реабилитация. 

В дипломной работе исследуется взаимосвязь личностных особенностей 

и стиля саморегуляции поведения молодых людей с химической аддикцией. 

Объектом исследования выступают молодые люди с химической адикцией, 

предметом – взаимосвязь личностных особенностей и стиля регуляции 

поведения молодых людей с химической аддикцией. 

Методами исследования являлись теоретический анализ литературных 

источников, социологический опрос, психодиагностическое тестирование. В 

ходе проведения исследования использовались авторский социологический 

опросник, направленный на выявление отношения молодых людей к 

психоактивным веществам в зависимости от наличия химической аддикции, 

«Пятифакторный личностный опросник» Р. МакКрае, П. Коста в адаптации 

А.Б. Хромова, методика «Стиль саморегуляции поведения» (ССПМ) 

В.И. Моросановой. 

Проведен анализ отношения молодых людей к психоактивным веществам 

в зависимости от наличия химической аддикции, выявлены личностные 

особенности и специфика стиля саморегуляции поведения у молодых людей с 

химическими аддикциями. Установлена корреляционная взаимосвязь между 

личностными особенностями и стилем саморегуляции поведения молодых 

людей с химической аддикцией. 

В тексте дипломной работы сформированы рекомендации по социально-

психологической реабилитации молодых людей с химической зависимостью: 

коррекция стиля взаимоотношений с окружающими, стимулирование 

социально позитивных контактов, формирование коммуникативной 

компетентности, развитие навыков эффективного общения и социального 

взаимодействия, создание терапевтической среды, предоставляющей 

оптимальные условия для здорового образа жизни, проработка чувств вины и 

стыда, создание условий для безопасного самораскрытия личности с 

химической аддикцией, повышение чувства сознательности и ответственности 

за свою жизнь, развитие внутреннего локуса контроля, развитие навыков 

разрешения трудных жизненных ситуаций, стимулирование получения 

социально позитивного опыта, коррекция психоэмоционального состояния, 

замена негативных привычек позитивными, формирование адаптивных 

поведенческих паттернов и стимулирование их реализации в условиях реальной 

жизни, организация социально-психологической работы с семьей. 



РЕФЕРАТ 

 

Дыпломная работа аб'ѐмам 71 старонка, у тым ліку 14 ілюстрацый, 7 

табліц, 60 крыніц, 5 дадаткаў. 

Ключавыя словы: хімічныя адыкцыі, моладзь, асобасныя асаблівасці, 

стыль самарэгуляцыі паводзін, рэабілітацыя. 

У дыпломнай рабоце даследуецца ўзаемасувязь асобасных асаблівасцяў і 

стылю самарэгуляцыі паводзінаў маладых людзей з хімічнай адыкцыя. 

Аб'ектам даследавання выступаюць маладыя людзі з хімічнай адикцией, 

прадметам - ўзаемасувязь асобасных асаблівасцяў і стылю рэгуляцыі паводзін 

маладых людзей з хімічнай адыкцыя. 

Метадамі даследавання з'яўляліся тэарэтычны аналіз літаратурных 

крыніц, сацыялагічнае апытанне, псіхадыягнастычнага тэставанне. У ходзе 

правядзення даследавання выкарыстоўваліся аўтарскі сацыялагічны 

апытальнік, накіраваны на выяўленне адносіны маладых людзей да 

псіхаактыўных рэчываў у залежнасці ад наяўнасці хімічнай адыкцыі, 

«Пятифакторный асобасны апытальнік» Р. МакКрае, П. Коста у адаптацыі А.Б. 

Хромава, методыка «Стыль самарэгуляцыі паводзінаў» (ССПМ) У.І. 

Марасанава. 

Праведзены аналіз адносіны маладых людзей да псіхаактыўных рэчываў 

у залежнасці ад наяўнасці хімічнай адыкцыі, выяўлены асобасныя асаблівасці і 

спецыфіка стылю самарэгуляцыі паводзін у маладых людзей з хімічнымі 

адыкцыя. Ўсталяваная карэляцыйныя ўзаемасувязь паміж асобаснымі 

асаблівасцямі і стылем самарэгуляцыі паводзінаў маладых людзей з хімічнай 

адыкцыя. 

У тэксце дыпломнай рабоце сфармаваныя рэкамендацыі па сацыяльна-

псіхалагічнай рэабілітацыі маладых людзей з хімічнай залежнасцю: карэкцыя 

стылю ўзаемаадносін з навакольнымі, стымуляванне сацыяльна пазітыўных 

кантактаў, фарміраванне камунікатыўнай кампетэнтнасці, развіццѐ навыкаў 

эфектыўнага зносін і сацыяльнага ўзаемадзеяння, стварэнне тэрапеўтычнай 

асяроддзя, якая прадстаўляе аптымальныя ўмовы для здаровага ладу жыцця, 

прапрацоўка пачуццяў віны і сораму, стварэнне ўмоў для бяспечнага 

самараскрыцця асобы з хімічнай адыкцыя, павышэнне пачуцці свядомасці і 

адказнасці за сваѐ жыццѐ, развіццѐ ўнутранага локуса кантролю, развіццѐ 

навыкаў дазволу цяжкіх жыццѐвых сітуацый, стымуляванне атрымання 

сацыяльна пазітыўнага вопыту, карэкцыя псіхаэмацыйнага стану, замена 

негатыўных звычак пазітыўнымі, фарміраванне адаптыўных паводніцкіх 

патэрнаў і стымуляванне іх рэалізацыі ва ўмовах рэальнага жыцця, арганізацыя 

сацыяльна-псіхалагічнай работы з сям'ѐй. 



ABSTRACT 

 

Course work volume 71 pages, including 14 Figure 7 tables, 60 of the sources, 

5 applications. 

Keywords: chemical addiction, youth, personality traits, style self-regulation of 

behavior, rehabilitation. 

The course work examines the relationship of personal style and feature self-

regulating behavior of young people with chemical addiction. Object of research are 

the young people with chemical adiktsiey, subject - relationship of personality 

characteristics and style of regulation of behavior of young people with chemical 

addiction. 

The methods of research are theoretical literary analysis of the sources, a 

sociological survey, psychodiagnostic testing. In the course of the study authors used 

a sociological questionnaire aimed at finding the relationship of young people to 

psychoactive substances, depending on the presence of chemical addiction, "the five-

factor personality questionnaire" R. McCrae and P. Costa adaptation AB Khromov, 

the method "style of self-regulation of behavior" (MPF), VI Morosanova. 

The analysis of the relationship of young people to psychoactive substances, 

depending on the presence of chemical addiction, revealed personality traits and 

specific style of self-regulation of behavior in young people with chemical addiction. 

Correlation relationship between personal characteristics and style of self-regulation 

of behavior of young people with chemical addiction. 

The text of the course work formed recommendations for socio-psychological 

rehabilitation of young people with chemical dependency: correction of style 

relationship with others, promote socially positive contacts, the formation of 

communicative competence, skills, effective communication and social interaction, 

creating a therapeutic environment, which provides optimal conditions for the healthy 

way life, study of guilt and shame, to create conditions for the safe self-revelation of 

the person with chemical addiction, increased feelings of awareness and 

responsibility for their lives, the development of an internal locus of control, 

resolution skills difficult life situations, stimulating the generation of socially positive 

experience, the correction of psycho-emotional state, replacing negative habits with 

positive, the formation of adaptive behavior patterns and encouraging their 

implementation in real life, the organization of social and psychological work with 

the family. 
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