
МИНИСТЕРСТВО  ОБРАЗОВАНИЯ  РЕСПУБЛИКИ  БЕЛАРУСЬ 

БЕЛОРУССКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ИНСТИТУТ УПРАВЛЕНИЯ  

И СОЦИАЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

Кафедра социальной работы и реабилитологии 

 

 

 

ПОДДУБСКАЯ 

Юлия Юрьевна 

 

ВЛИЯНИЕ СОЦИАЛЬНОЙ ФРУСТРИРОВАННОСТИ НА 

ЛИЧНОСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПОДРОСТКОВ  

ИЗ ИНТЕРНАТНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ 

 

Дипломная работа 

 

 

Научный руководитель: 

кандидат медицинских наук  

доцент В.К. Милькаманович 

 

 

Допущена к защите 

«___» ____________ 2016 г. 

Зав. кафедрой социальной работы и реабилитологии 

кандидат социологических наук, доцент  

______________ Н.Н. Красовская  

 

 

 

 

 

Минск, 2016 



РЕФЕРАТ 

 

Дипломная работа объемом 64 страницы, в том числе 4 иллюстрации, 2 

таблицы, 58 источников, 4 приложения. 

Ключевые слова: подростки из интернатных учреждений, социальная 

фрустрированность, личностные особенности, система нарциссической 

регуляции личности, социально-психологическая реабилитация. 

В дипломной работе исследуется влияние социальной фрустрированности 

на личностные особенности подростков из интернатных учреждений. Объектом 

исследования выступает личностные особенности подростков из интернатных 

учреждений, предметом – влияние социальной фрустрированности на 

личностные особенности подростков из интернатных учреждений. 

Методами исследования являлись теоретический анализ литературы и 

психодиагностическое тестирование. В ходе исследования были использованы 

методики: «Методика уровня социальной фрустрированности 

Л.И. Вассермана», и «Тест оценки нарциссизма» адаптированная В.Д. Видом. 

Проведен анализ структуры социальной фрустрированности подростков 

из интернатных учреждений, выявлены особенности системы нарциссической 

регуляции личности подростков, воспитывающихся в интернатных 

учреждениях. Установлена взаимосвязь социальной фрустрированности и 

нарциссической регуляции личности подростков из интернатных учреждений. 

В работе даются рекомендации по социальной реабилитации подростков 

из интернатных учреждений: создание условий для позитивного 

самоутверждения подростков, развитие мотивации повышения 

образовательного уровня, организация индивидуального сопровождения, 

коррекция ценностной сферы, развитие навыков эффективной коммуникации, 

повышение уровня эмоционального и социального интеллекта, проведение 

занятий по подготовке к семейной жизни, повышение уровня 

конфликтологической компетентности, развитие уверенности в себе, 

формирование навыков разрешения трудных жизненных ситуаций, оказание 

помощи в выработке жизненной стратегии, коррекция самовосприятия, 

формирование адекватной положительной самооценки, развитие позитивного 

мышления, мобилизация внутренних и внешних ресурсов, повышение уровня 

рефлексии, развитие эмоционального самоконтроля, адаптивных паттернов и 

стратегий поведения, снижение уровня тревоги, развитие позитивного 

восприятия окружающих, преодоление социальной изоляции, коррекция уровня 

агрессивности, развитие внутреннего локуса контроля. 



РЭФЕРАТ 

 

Дыпломная работа аб'ѐмам 64 старонкі, у тым ліку 4 ілюстрацыі, 2 

табліцы, 58 крыніц, 4 дадаткi. 

Ключавыя словы: падлеткі з інтэрнатных устаноў, сацыяльная 

фрустрированность, асобасныя асаблівасці, сістэма нарциссической рэгуляцыі 

асобы, сацыяльна-псіхалагічная рэабілітацыя. 

У дыпломнай рабоце даследуецца ўплыў сацыяльнай фрустрированности 

на асобасныя асаблівасці падлеткаў з інтэрнатных устаноў. Аб'ектам 

даследавання выступае асобасныя асаблівасці падлеткаў з інтэрнатных устаноў, 

прадметам – уплыў сацыяльнай фрустрированности на асобасныя асаблівасці 

падлеткаў з інтэрнатных устаноў. 

Метадамі даследавання з'яўляліся тэарэтычны аналіз літаратуры і 

псіхадыягнастычнага тэставанне. У ходзе даследавання былі выкарыстаныя 

методыкі: «Методыка ўзроўню сацыяльнай фрустрированности Л.І. Вассермана 

і «Тэст ацэнкі нарцысцызма »адаптаваная В.Д. Выглядам. 

Праведзены аналіз структуры сацыяльнай фрустрированности падлеткаў 

з інтэрнатных устаноў, выяўленыя асаблівасці сістэмы нарциссической 

рэгуляцыі асобы падлеткаў, якія выхоўваюцца ў інтэрнатных установах. 

Ўстаноўлена ўзаемасувязь сацыяльнай фрустрированности і нарциссической 

рэгуляцыі асобы падлеткаў з інтэрнатных устаноў. 

У рабоце даюцца рэкамендацыі па сацыяльнай рэабілітацыі падлеткаў з 

інтэрнатных устаноў: стварэнне ўмоў для пазітыўнага самасцвярджэння 

падлеткаў, развіццѐ матывацыі павышэння адукацыйнага ўзроўню, арганізацыя 

індывідуальнага суправаджэння, карэкцыя каштоўнаснай сферы, развіццѐ 

навыкаў эфектыўнай камунікацыі, павышэнне ўзроўню эмацыйнага і 

сацыяльнага інтэлекту, правядзенне заняткаў па падрыхтоўцы да сямейнага 

жыцця, павышэнне ўзроўню конфликтологической кампетэнтнасці, развіццѐ 

ўпэўненасці ў сабе, фарміраванне навыкаў дазволу цяжкіх жыццѐвых сітуацый, 

аказанне дапамогі ў выпрацоўцы жыццѐвай стратэгіі, карэкцыя 

самаўспрымання, фарміраванне адэкватнай станоўчай самаацэнкі, развіццѐ 

пазітыўнага мыслення, мабілізацыя ўнутраных і знешніх рэсурсаў, павышэнне 

ўзроўню рэфлексіі, развіццѐ эмацыйнага самакантролю, адаптыўных патэрнаў і 

стратэгій паводзін, зніжэнне ўзроўню трывогі, развіццѐ пазітыўнага 

ўспрымання навакольных, пераадоленне сацыяльнай ізаляцыі, карэкцыя 

ўзроўню агрэсіўнасці, развіццѐ ўнутранага локуса кантролю. 



ABSTRACT 

 

Course work  of 64 pages, including 4 illustrations, 2 tables, 58 of the sources, 

4 of the annex. 

Keywords: teenagers from boarding schools, social frustration, personal 

characteristics, the system of regulation of narcissistic personality, social and 

psychological rehabilitation. 

The course work examines the impact of social frustration in the personal 

characteristics of adolescents from boarding schools. Object of research is the 

personal characteristics of adolescents from boarding schools, the subject – the 

impact of social frustration in the personal characteristics of adolescents from 

boarding schools. 

The methods of research are theoretical analysis of literature and 

psychodiagnostic testing. The research methods were used: "Methods of the level of 

social frustration LI Wasserman, "and" narcissism test assessment "adapted VD 

View. 

The analysis of the structure of social frustration teenagers from boarding 

schools, the peculiarities of the system of regulation of narcissistic personality 

adolescents brought up in boarding institutions. The interrelation of social frustration 

and narcissistic regulation of the person of teenagers from boarding schools. 

The paper provides recommendations for social rehabilitation of adolescents 

from boarding schools: the creation of conditions for positive affirmation of 

teenagers, development of motivation raising the educational level, the organization 

of case management, the correction value sphere, the development of effective 

communication skills, increase the level of emotional and social intelligence, 

conducting classes in preparation for the family life, increase the level of conflict 

competence, the development of self-confidence, skills building permits difficult life 

situations, assisting in the development of life strategy, correction of self-perception, 

the formation of an adequate positive self-esteem, develop positive thinking, mobilize 

internal and external resources, increasing the level of reflection, development 

emotional self-control, adaptive strategies and patterns of behavior, reduced anxiety 

levels, the development of a positive perception of others, overcoming social 

isolation, correction level of aggressiveness, the development of an internal locus of 

control. 
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