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РЕФЕРАТ 
 

Дипломная работа содержит 91 страницу, количество рисунков – 5, 

таблиц – 5, приложений 16, использованных источников 38  

Перечень ключевых слов: адаптация, физиологическая адаптация, 

социальная адаптация, психологическая адаптация, дезадаптация, подростки с 

психофизическими нарушениями 

Цель дипломной работы изучить адаптацию подростков с 

психофизическими нарушениями в процессе профессионального обучения. 

Объект исследования подростки 15–17 лет с психофизическими 

нарушениями, обучавшиеся в центре профессиональной и специальной 

реабилитации 1 года обучения 

 Методы исследования: теоретический анализ литературы; методика Р.М. 

Баевского; опросник психофизиологической дезадаптации О.Н. Родина; 

опросник социально-психологической адаптации (ОСПА) методы 

математической обработки данных: статистический анализ, t-критерий 

Стьюдента, U-критерий Манна-Уитни. 

Социально-психологическая адаптация подростков с психофизическими 

нарушениями в процессе профессионального обучения – сложный процесс, 

проходящий у каждого ребенка по-разному, успех которого обусловлен 

внешними и внутренними факторами. Благоприятные групповые 

взаимоотношения – необходимое условие успешного взаимодействия 

подростков, в том числе в игровой деятельности, а поэтому их нарушения 

могут негативно сказываться на всем процессе социально-психологической 

адаптации подростка. От того как складываются отношения подростка с 

группой, во многом зависит его эмоциональное благополучие, формирование 

позитивного общения, становление и закрепление личностного стиля поведения 

и то, как подростка будет относиться к окружающему миру. 

Результаты проведенного исследования показали, что разработанная и 

реализованная программа была направлена на создание условий для успешной 

адаптации подростков с психофизическими нарушениями в процессе 

профессионального обучения к учебным и жизненным ситуациям оказалась 

эффективной, о чем свидетельствует статистически достоверный рост 

показателей адаптационных возможностей подростка в процессе профобучения 

Р.М. Баевского 

 

 

 



РЭФЕРАТ 

 

Дыпломная работа ўтрымлівае 91 старонку, колькасць малюнкаў – 5, 

табліц – 5, дадаткаў 16, выкарыстаных крыніц 38  

Пералік ключавых слоў: адаптацыя, фізіялагічная адаптацыя, сацыяльная 

адаптацыя, псіхалагічная адаптацыя, дэзадаптацыя, падлеткі з псіхафізічнымі 

парушэннямі  

Мэта дыпломнай працы вывучыць адаптацыю падлеткаў з псіхафізічнымі 

парушэннямі ў працэсе прафесійнага навучання. 

Аб'ект даследавання падлеткі 15–17 гадоў з псіхафізічнымі парушэннямі, 

якія навучаліся ў цэнтры прафесійнай і спецыяльнай рэабілітацыі 1 года 

навучання  

Метады даследавання: тэарэтычны аналіз літаратуры; методыка 

Р.М. Баеўскага; апытальнік псіхафізіялагічнае дэзадаптацыі 

А.М. Радзіна; апытальнік сацыяльна-псіхалагічнай адаптацыі (воспа) метады 

матэматычнай апрацоўкі дадзеных: статыстычны аналіз, t-крытэр Ст'юдэнту, U-

крытэрый Манна-Уітні.  

Сацыяльна-псіхалагічная адаптацыя падлеткаў з псіхафізічнымі 

парушэннямі ў працэсе прафесійнага навучання - складаны працэс, які 

праходзіць у кожнага дзіцяці па-рознаму, поспех якога абумоўлены знешнімі і 

ўнутранымі фактарамі. Спрыяльныя групавыя ўзаемаадносіны - неабходная 

ўмова паспяховага ўзаемадзеяння падлеткаў, у тым ліку ў гульнявой дзейнасці, 

а таму іх парушэнні могуць негатыўна адбівацца на ўсім працэсе сацыяльна-

псіхалагічнай адаптацыі падлетка. Ад таго як складваюцца адносіны падлетка з 

групай, шмат у чым залежыць яго эмацыйны дабрабыт, фарміраванне 

пазітыўнага зносін, станаўленне і замацаванне асобаснага стылю паводзінаў і 

тое, як падлетка будзе ставіцца да навакольнага свету. Вынікі праведзенага 

даследавання паказалі, што распрацаваная і рэалізаваная праграма была 

накіравана на стварэнне ўмоў для паспяховай адаптацыі падлеткаў з 

псіхафізічнымі парушэннямі ў працэсе прафесійнага навучання да вучэбных і 

жыццѐвых сітуацый апынулася эфектыўнай, аб чым сведчыць статыстычна 

дакладны рост паказчыкаў адаптацыйных магчымасцяў падлетка ў працэсе 

прафадукацыі Р.М. Баеўскага. 

 

 

 

 



ABSTRACT 
 

Thesis contains 91 pages, number of figures – 5, tables – 5, 16 applications, 

used sources 38  

List of key words: adaptation, physiological adaptation, social adaptation, 

psychological adjustment, maladjustment, adolescents with mental and physical 

impairments purpose of the thesis to study the adaptation of teenagers with 

psychophysical disorders in the course of vocational training.  

The object of study adolescents aged 15–17 with mental and physical 

disorders, trained at the center of professional and specialized rehabilitation 1 year of 

study  

Methods: theoretical analysis of literature; RM 

technique Baevsky; questionnaire psychophysiological maladjustment 

ON Homeland; questionnaire of socio-psychological adaptation (POX) methods of 

mathematical data processing: statistical analysis, t-test of Student, U-Mann-

Whitney.  

Socio-psychological adaptation of teenagers with mental and physical 

disabilities in the course of vocational training - a complex process, passing each 

child in different ways, the success of which is due to external and internal 

factors. Favorable group relations – a necessary condition for the successful 

interaction of adolescents, including those in the gaming activity, and therefore a 

violation may adversely affect the whole process of social and psychological 

adaptation of teenagers. On how are relations of a teenager with a group it depends 

largely on his emotional well-being, the formation of positive communication, the 

establishment and consolidation of personal behaviors and how a teenager will relate 

to the world around them. Results of the study showed that developed and 

implemented the program was aimed at creating conditions for successful adaptation 

of teenagers with mental and physical disabilities in the process of training to 

educational and life situations has proven effective, as evidenced by a statistically 

significant increase in indicators of adaptive capacity of a teenager in the course of 

vocational training R.M . Baevsky 
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