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РЕФЕРАТ 
 

Дипломная работа объемом 63 страницы, в том числе 5 иллюстраций, 11 

таблиц, 55 источников, 6 приложений. 

Ключевые слова: молодые инвалиды с двигательными нарушениями, 

социальное самочувствие, гендер, субъективное благополучие, самоотношение, 

социальная изолированность, система социальных ценностей, жизнестойкость, 

реабилитация. 

В дипломной работе исследуется гендерные особенности социального 

самочувствия молодых инвалидов с двигательными нарушениями. Объектом 

исследования выступают молодые инвалиды с двигательными нарушениями, 

предметом – гендерные особенности социального самочувствия молодых 

инвалидов. 

Методами исследования являлись теоретический анализ литературы и 

психодиагностическое тестирование. Для проведения исследования 

использованы методики: «Шкала субъективного благополучия» А.Перуэ-Баду в 

адаптации М.В. Соколовой; «Опросник самоотношения», В.В. Столина, 

С.Р. Пантелеева, «Экспресс-диагностика уровня социальной изолированности 

личности», Д. Рассела, М. Фергюссона, «Экспресс-диагностика социальных 

ценностей личности» Н.П. Фетискина, В.В. Козлова, «Тест жизнестойкости», С. 

Мадди в адаптации Д.А. Леонтьева. 

Проведен анализ гендерных особенностей субъективного благополучия, 

самоотношения, социальной изолированности, структуры социальных 

ценностей и жизнестойкости молодых инвалидов с двигательными 

нарушениями. Установлена корреляционная взаимосвязь субъективного 

благополучия молодых инвалидов с самоотношением, социальной 

изолированностью и жизнестойкостью. 

В работе даются рекомендации по повышению уровня социального 

самочувствия молодых инвалидов с двигательными нарушениями: 

гармонизация эмоционального состояния, развитие эмоционально-волевой 

сферы, коррекция системы социальных взаимоотношений, формирование 

позитивного устойчивого фона настроения, коррекция самооценки и 

самоотношения, черт личности инвалидов, которые они сами рассматривают 

как недостатки, включение лиц с инвалидностью в социально значимую, 

конструктивную, творческую деятельность на основе их индивидуальных 

интересов и склонностей, формирование адекватной системы ценностей и 

социально-психологической направленности, повышение уровня 

жизнестойкости. 



РЭФЕРАТ 

 

Дыпломная работа аб'ѐмам 63 старонкі, у тым ліку 5 ілюстрацый, 11 

табліц, 55 крыніц, 6 дадаткаў. 

Ключавыя словы: маладыя інваліды з рухальнымі парушэннямі, 

сацыяльнае самаадчуванне, гендэр, суб'ектыўнае дабрабыт, самоотношение, 

сацыяльная ізаляванасць, сістэма сацыяльных каштоўнасцяў, 

жыццеўстойлівасць, рэабілітацыя. 

У дыпломнай рабоце даследуецца гендэрныя асаблівасці сацыяльнага 

самаадчування маладых інвалідаў з рухальнымі парушэннямі. Аб'ектам 

даследавання выступае сацыяльнае самаадчуванне маладых інвалідаў з 

рухальнымі парушэннямі, прадметам – гендэрныя асаблівасці сацыяльнага 

самаадчування маладых інвалідаў. 

Метадамі даследавання з'яўляліся тэарэтычны аналіз літаратуры і 

псіхадыягнастычнага тэставанне. Для правядзення даследавання выкарыстаны 

методыкі: «Шкала суб'ектыўнага дабрабыту» А.Перуэ-Бадуеў ў адаптацыі М.В. 

Сакаловай; «Апытальнік самоотношения», В.У. Століна, С.Р. Панцялеева, 

«Экспрэс-дыягностыка ўзроўню сацыяльнай ізаляванасці асобы», Д. Расэла, М. 

Фергюсана, «Экспрэс-дыягностыка сацыяльных каштоўнасцяў асобы» М.П. 

Фетискина, В.У. Казлова, «Тэст жыццястойкасці», С. Мадзі ў адаптацыі Д.А. 

Лявонцьева. 

Праведзены аналіз гендэрных асаблівасцяў суб'ектыўнага дабрабыту, 

самоотношения, сацыяльнай ізаляванасці, структуры сацыяльных 

каштоўнасцяў і жыццястойкасці маладых інвалідаў з рухальнымі парушэннямі. 

Ўсталяваная карэляцыйныя ўзаемасувязь суб'ектыўнага дабрабыту маладых 

інвалідаў з самоотношением, сацыяльнай ізаляванасцю і жыццеўстойлівасцю. 

У рабоце даюцца рэкамендацыі па павышэнні ўзроўню сацыяльнага 

самаадчування маладых інвалідаў з рухальнымі парушэннямі: гарманізацыя 

эмацыйнага стану, развіццѐ эмацыйна-валявой сферы, карэкцыя сістэмы 

сацыяльных узаемаадносін, фарміраванне пазітыўнага ўстойлівага фону 

настрою, карэкцыя самаацэнкі і самоотношения, чорт асобы інвалідаў, якія яны 

самі разглядаюць як недахопы, ўключэнне асоб з інваліднасцю ў сацыяльна 

значную, канструктыўную, творчую дзейнасць на аснове іх індывідуальных 

інтарэсаў і схільнасцей, фарміраванне адэкватнай сістэмы каштоўнасцяў і 

сацыяльна-псіхалагічнай накіраванасці, павышэнне ўзроўню жыццястойкасці. 



ABSTRACT 
 

Research paper of 63 pages, including 5 illustrations, 11 tables, 55 sources, 6 

applications. 

Keywords: young disabled people with movement disorders, social well-being, 

gender, subjective well-being, self-attitude, social isolation, the system of social 

values, vitality, rehabilitation. 

The research paper explores gender-sensitive social well-being of young 

people with mobility impairments. The object of research is the social well-being of 

young people with mobility impairments, the subject - gender-sensitive social well-

being of young people with disabilities. 

Method of research is a theoretical analysis of literature and psychodiagnostic 

testing. To conduct the study used a technique: "The scale of subjective well-being" 

A.Perue-Badu adaptation MV Sokolova; "The survey of the self", VV Stolin, SR 

Panteleyev, "Rapid diagnosis of social exclusion of the individual level", D. Russell, 

M. Ferguson, "Rapid diagnosis of the social values of the person" NP Fetiskina, VV 

Kozlov, "viability test", S. Muddy adaptation DA Leontief. 

The analysis of gender peculiarities of subjective well-being, the self, social 

isolation, the structure of social values and the vitality of young disabled people with 

mobility impairments. Correlation relationship of subjective well-being of young 

people with self-relation, social exclusion and vitality. 

The paper provides recommendations to improve the level of social well-being 

of young people with motor disabilities: the harmonization of the emotional state, the 

development of emotional and volitional, the correction of social relations system, the 

formation of positive sustainable background mood, self-correction and self-attitude, 

traits disabled persons who they considered as shortcomings, the inclusion of persons 

with disabilities in socially meaningful, constructive, creative activities based on their 

individual interests and aptitudes, forming an adequate system of values and socio-

psychological orientation, improving resilience. 
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