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РЕФЕРАТ 

 

Дипломная работа объемом 61 страница, в том числе 13 иллюстраций, 4 

таблицы, 52 источника, 5 приложений. 

Ключевые слова: люди пожилого возраста, медико-социальная помощь, 

посещение лечебно-профилактических учреждений, медико-социальные 

проблемы, социальные детерминанты здоровья, технологии медико-социальной 

работы с людьми пожилого возраста. 

В дипломной работе исследуются медико-социальные причины 

посещения лечебно-профилактических учреждений людьми пожилого возраста. 

Объектом исследования выступают медико-социальные проблемы людей 

пожилого возраста, предметом – медико-социальные причины посещения 

лечебно-профилактических учреждений людьми пожилого возраста. 

Методами исследования являлись теоретический анализ 

литературы,анализ медицинской документации, социологический опрос, 

психодиагностическое тестирование, методы статистической обработки 

данных. В ходе проведения исследования использовались следующие 

методики:авторский социологический опросник, направленный на изучение 

социальных характеристик испытуемых; опросник SF-36: русскоязычная 

версия, созданная и рекомендованная Межнациональным центром 

исследования качества жизни; методика «Диагностика типов отношения к 

болезни» Л.И. Вассермана (ТОБОЛ). 

Проанализированы социальные характеристики людей пожилого возраста 

с высокой и умеренной частотой посещения ЛПУ. Выявлены особенности 

качества жизни и типов отношения к болезни пожилых людей в зависимости от 

частоты посещения ЛПУ. Установлена статистически значимая взаимосвязь 

качества жизни и типа отношения к болезни у людей пожилого возраста с 

высокой и умеренной частотой посещения ЛПУ. 

В тексте дипломной работы сформированы рекомендации по 

совершенствованию организации медико-социальной работы с людьми 

пожилого возраста: повышение уровня информированности пожилых о 

возрастных заболеваниях; организация профилактики неинфекционных 

заболеваний среди лиц пожилого возраста; обеспечение доступности медико-

социальных услуг, мониторинг их качества; осуществление мер по 

обеспечению защиты лиц пожилого возраста от бедности; профилактика и 

коррекция негативных психических состояний, депрессивных расстройств 

пожилых людей; преодоление социальных барьеров, организация социального 

включения пожилых в общественную, творческою, трудовую, 

социокультурную деятельность; развитие навыков само- и взаимопомощи 

пожилых людей; формирование адекватного и ответственного отношения 

пожилых к собственному здоровью и др.  



РЭФЕРАТ 

 

Дыпломная работа аб'ѐмам 61 старонка, у тымліку 13 ілюстрацый, 4 

табліцы, 52 крыніцы, 5 дадаткаў. 

Ключавыя словы: людзі сталага ўзросту, медыка-сацыяльная дапамога, 

наведванне лячэбна-прафілактычных устаноў, медыка-сацыяльныя праблемы, 

сацыяльныя дэтэрмінанты здароўя, тэхналогіі медыка-сацыяльнай працы з 

людзьмі сталага ўзросту. 

У дыпломнай рабоце даследуюцца медыка-сацыяльныя прычыны 

наведвання лячэбна-прафілактычных устаноў людзьмі сталага ўзросту. 

Аб'ектам даследавання выступаюць медыка-сацыяльныя праблемы людзей 

сталага ўзросту, прадметам – медыка-сацыяльныя прычыны наведвання 

лячэбна-прафілактычных устаноўлюдзьмі сталага ўзросту. 

Метадамі даследавання з'яўляліся тэарэтычны аналіз літаратуры, аналіз 

медыцынскай дакументацыі, сацыялагічнае апытанне, псіхадыягнастычнага 

тэставанне, метады статыстычнай апрацоўкі дадзеных. У ходзе правядзення 

даследавання выкарыстоўваліся наступныя методыкі: аўтарскі сацыялагічны 

апытальнік, накіраваны на вывучэнне сацыяльных характарыстык 

падыспытных; апытальнік SF-36: рускамоўная версія, створаная і 

рэкамендаваны міжнацыянальным цэнтрам даследавання якасці жыцця; 

методыка «Дыягностыка тыпаў адносіны да хваробы» Л.І. Вассермана (Табол). 

Прааналізаваныя сацыяльныя характарыстыкі людзей сталага ўзросту з 

высокай і ўмеранай частатой наведвання ЛПУ. Выяўленыя асаблівасці якасці 

жыцця і тыпаў адносіны да хваробы пажылых людзей у залежнасці ад частаты 

наведвання ЛПУ. Ўсталяваная статыстычназначная ўзаемасувязь якасці жыцця 

і тыпу адносіны да хваробы ў людзей сталага ўзросту з высокай і ўмеранай 

частатой наведвання ЛПУ. 

У тэксце дыпломнай рабоце сфармаваныя рэкамендацыі па ўдасканаленні 

арганізацыі медыка-сацыяльнай працы з людзьмі сталага веку: павышэннеў 

зроўню інфармаванасці пажылых пра ўзроставыя захворваннi; арганізацыя 

прафілактыкі не інфекцыйных захворванняў сярод асобаў сталага веку; 

забеспячэнне даступнасці медыка-сацыяльных паслуг, маніторынг іх якасці; 

ажыццяўленне мер па забеспячэнні абароны асоб пажылога ўзросту ад 

беднасці; прафілактыка і карэкцыя негатыўных псіхічных станаў, дэпрэсіўных 

расстройства ў пажылых людзей; пераадоленне сацыяльных бар'ераў, 

арганізацыя сацыяльнага ўключэння пажылых ў грамадскую, творчую, 

працоўную, сацыякультурную дзейнасць; развіццѐ навыкаў само- і 

ўзаемадапамогі пажылых людзей; фарміраванне адэкватнага і адказных адносін 

пажылых да ўласнага здароўя і інш. 



ABSTRACT 

 

Course work of 61 pages, including 13 Figure 4 tables, 52 source, 5 

applications. 

Keywords: elderly, medical and social assistance, visit health care institutions, 

medical and social issues, social determinants of health, social health and social work 

with elderly people. 

The course work explores medical and social reasons for visits to health care 

institutions elderly people. Object of research are the medical and social problems of 

the elderly, the subject - medical and social reasons visiting health care institutions 

elderly people. 

The methods of research are theoretical analysis of the literature, analysis of 

the medical records, opinion poll, psychodiagnostic testing, statistical treatment. In 

the course of the study used the following methods: Custom sociological 

questionnaire, aimed at the study of the social characteristics of the subjects; 

questionnaire SF-36: Russian version, created and recommended Interethnic center of 

research of quality of life; method "diagnosis related to disease type" LI Wasserman 

(Tobol). 

Analyzed the social characteristics of the elderly people with high and 

moderate frequency of visits to health care facilities. The features of the quality of 

life and the type of relationship to a disease of older people, depending on the 

frequency of visits to health care facilities. A statistically significant relationship of 

the quality of life and the type of attitude to the disease in elderly people with high 

and moderate frequency of visits to health care facilities. 

The text of the course work formed the recommendations to improve the 

organization of medical and social work with older people: raise awareness of older 

age-related diseases; Organization of non-communicable disease prevention among 

the elderly; ensuring the availability of medical and social services, monitoring their 

quality; implementation of measures to protect the elderly from poverty; prevention 

and correction of negative mental state of depression of elderly people; overcoming 

social barriers, organization of social inclusion of the elderly in social, creative, labor, 

social and cultural activities; development of skills of self and mutual help older 

people; the formation of an adequate and responsible elderly to their own health and 

others. 
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