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ABSTRACT 
 

Volume: 60 pages including 8 tables, 5 figure 50 sources, 4 appendices  

Key words: MENTAL STATE, FRUSTRATION, ANXIETY, PERSONAL 

ANXIETY, SITUATIONAL ANXIETY, one-parent FAMILY, the STATUS of 

SINGLE MOTHERS, PREGNANCY, STYLES of PREGNANCY EXPERIENCES.  

Object of study: mental state of pregnant women from single-parent families. 

Subject of research: methods of psychological correction of negative mental 

States pregnant women from single-parent families. 

The aim of the study was to reveal the peculiarities of mental conditions of 

pregnant women from single-parent families.  

The methodological basis of the study consists of domestic and foreign 

psychology of anxiety, frustration and other negative mental States (K. Izard,               

A.E. Laity, G. S. Sullivan, etc.) their manifestation in single mothers (L.V. Orlova,             

N. In. Ponomarenko, etc.); insights of psychological research on the peculiarities of 

mental conditions of pregnant women, unmarried ( I.V. Panchuk, I. E. Zenko, etc.). 

Research methods: theoretical analysis of special literature; the method of 

psychological testing: methods of "Express-diagnostics of the level of personal 

frustration" (V.V. Boyko); the method of "Diagnosis of anxiety Charles                            

D. Spielberger, L. Hanin, Y."; methods of mathematical statistics: U-test, Mann 

Whitney independent samples; student's t-test for related samples                  

(STATISTICS 6.0).  

The study describes theoretical aspects of the research problem mental 

conditions of pregnant women from single-parent families.  

Scientific novelty of the work is to identify the negative mental state of 

pregnant women from single-parent families.  

The results of this study may contribute to the development of programs of 

psychological support of pregnant women from single-parent families, correction of 

negative emotional States.  

The reliability and validity of the research results provided by the 

methodological validity of main theoretical propositions using quantitative and 

qualitative data analysis, including statistical processing methods. The author 

confirms that the empirical material objectively reflects the state of the phenomenon 

being studied, all borrowings from literary and other sources are accompanied by 

references to their authors. 

 



РЭФЕРАТ 

 

Аб'ѐм работы: 60 старонак, у тым ліку 8 табліц, 5 малюкаў, 50 крыніц, 4 

дадаткі 

Ключавыя словы: ПСІХІЧНЫЯ СТАНЫ, ФРУСТРАЦЫЯ, 

ТРЫВОЖНАСЦЬ, АСОБАСНАЯ ТРЫВОЖНАСЦЬ, СІТУАТЫЎНАЯ 

ТРЫВОЖНАСЦЬ, НЯПОЎНАЯ СЯМ'Я, СТАТУС МАЦІ-АДЗІНОЧКІ, 

ЦЯЖАРНАСЦЬ, СТЫЛІ ПЕРАЖЫВАННЯ ЦЯЖАРНАСЦІ.  

Аб'ект даследавання: псіхічныя станы цяжарных жанчын з няпоўных 

сем'яў. 

Прадмет даследавання: метады псіхакарэкцыі негатыўных псіхічных 

станаў цяжарных жанчын з няпоўных сем'яў. 

Мэта даследавання: выявіць асаблівасці псіхічных станаў цяжарных 

жанчын з няпоўных сем'яў.  

Метадалагічнай асновай даследавання паслужылі ўяўленні айчыннай і 

замежнай псіхалогіі аб трывожнасці, фрустрацыі і іншых негатыўных псіхічных 

станах (К. Ізард, А.Е. Вернікаў, Г.С. Саліван і інш.) іх праяве ў адзінокіх маці 

(Л.В. Арлова, Н.У. Панамарэнка і інш.); высновы псіхалагічных даследаванняў 

аб асаблівасцях псіхічных станаў цяжарных жанчын, якія не знаходзяцца ў 

шлюбе ( І.В. Пантюк, І.Э. Зянько і інш.). 

Метады даследавання: тэарэтычны аналіз спецыяльнай літаратуры; 

метад псіхалагічнага тэставання: методыка «Экспрэс-дыягностыка ўзроўню 

асобаснай фрустрацыі» (В.У. Бойка); методыка «Дыягностыка трывожнасці 

Ч.Д. Спілбергера, Ю.Л. Ханіна»; метады матэматычнай статыстыкі:                          

U-крытэрый Манна Уітні незалежных выбарак; t-крытэр Ст'юдэнту для 

звязаных выбарак (СТАТЫСТЫКА 6.0).  

У ходзе даследавання раскрытыя тэарэтычныя аспекты даследаванні 

праблемы псіхічных станаў цяжарных жанчын з няпоўных сем'яў.  

Навуковая навізна работы заключаецца ў выяўленні негатыўных 

псіхічных станаў цяжарных жанчын з няпоўных сем'яў.  

Вынікі даследавання могуць спрыяць распрацоўцы праграм 

псіхалагічнага суправаджэння цяжарных жанчын з няпоўных сем'яў, карэкцыі 

іх негатыўных псіхаэмацыйных станаў.  

Дакладнасць і абгрунтаванасць вынікаў даследавання забяспечваецца 

метадалагічнай абгрунтаванасцю асноўных тэарэтычных палажэнняў, 

выкарыстаннем колькаснага і якаснага аналізу дадзеных, уключаючы 

статыстычныя метады апрацоўкі. Аўтар пацвярджае, што эмпірычны матэрыял 

аб'ектыўна адлюстроўвае стан доследнага феномену, усе запазычанні з 

літаратурных і іншых крыніц суправаджаюцца спасылкамі на іх аўтараў. 

 



РЕФЕРАТ 
 

Объем работы: 60 страниц, в том числе 8 таблиц, 5 рисунка, 50 

источников, 4 приложения 

Ключевые слова: ПСИХИЧЕСКИЕ СОСТОЯНИЯ, ФРУСТРАЦИЯ, 

ТРЕВОЖНОСТЬ, ЛИЧНОСТНАЯ ТРЕВОЖНОСТЬ, СИТУАТИВНАЯ 

ТРЕВОЖНОСТЬ, НЕПОЛНАЯ СЕМЬЯ, СТАТУС МАТЕРИ-ОДИНОЧКИ, 

БЕРЕМЕННОСТЬ, СТИЛИ ПЕРЕЖИВАНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ.  

Объект исследования: психические состояния беременных женщин из 

неполных семей. 

Предмет исследования: методы психокоррекции негативных 

психических состояний беременных женщин из неполных семей. 

Цель исследования: выявить особенности психических состояний 

беременных женщин из неполных семей.  

Методологической основой исследования послужили представления 

отечественной и зарубежной психологии о тревожности, фрустрации и других 

негативных психических состояниях (К. Изард, А.Е. Прихожан,                        

Г.С. Салливан и др.) их проявлении у одиноких матерей (Л.В. Орлова,                           

Н.В. Пономаренко и др.); выводы психологических исследований об 

особенностях психических состояний беременных женщин, не состоящих в 

браке (И.В. Пантюк, И.Э. Зенько и др.). 

Методы исследования: теоретический анализ специальной литературы; 

метод психологического тестирования: методика «Экспресс-диагностика 

уровня личностной фрустрации» (В.В. Бойко); методика «Диагностика 

тревожности Ч.Д. Спилбергера, Ю.Л. Ханина»; методы математической 

статистики: U-критерий Манна Уитни независимых выборок; t-критерий 

Стьюдента для связанных выборок (СТАТИСТИКА 6.0).  

В ходе исследования раскрыты теоретические аспекты исследования 

проблемы психических состояний беременных женщин из неполных семей.  

Научная новизна работы заключается в выявлении негативных 

психических состояний беременных женщин из неполных семей.  

Результаты исследования могут способствовать разработке программ 

психологического сопровождения беременных женщин из неполных семей, 

коррекции их негативных психоэмоциональных состояний.  

Достоверность и обоснованность результатов исследования 

обеспечивается методологической обоснованностью основных теоретических 

положений, использованием количественного и качественного анализа данных, 

включая статистические методы обработки. Автор подтверждает, что 

эмпирический материал объективно отражает состояние исследуемого 

феномена, все заимствования из литературных и других источников 

сопровождаются ссылками на их авторов. 


