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Актуальность. Девясил высокий - Inula helenium L. сем. Asteraceae -
многолетнее травянистое растение высотой до 2 м и более. Распространен в 
южной и средней полосе Европейской части России, Украины, Белоруссии, на 
Кавказе, юге Западной Сибири, в Центральной и Средней Азии. Встречается 
по берегам водоемов, в предгорьях, лесных полянах [1]. В настоящее время 
в официнальной медицине применяются корневища и корни девясила высоко-
го в качестве отхаркивающего средства при заболеваниях верхних дыхатель-
ных путей. 

Цветки девясила высокого являются новым видом лекарственного расти-
тельного сырья (ЛРС). На данный вид ЛРС нами разработана фармакопейная 
статья, которая включена в 3-ий том Государственной фармакопеи Республики 
Беларусь [2]. 

Сырьевые ресурсы нового вида ЛРС в Беларуси достаточны и доступны: 
девясил высокий возделывается плантационно ради заготовки корневищ 
и корней. При этом сбор соцветий не ведет к угнетению растений, а наоборот, 
стимулирует рост вегетативной массы растения. 

Цель. Изучить антимикробную активность извлечений из цветков девяси-
ла высокого. 

Материалы и методы. Объектом исследования служили цветки девясила 
высокого, собранные в июле-августе 2008 г. в Витебской области. Сушку сы-
рья проводили воздушно-теневым способом, в хорошо вентилируемых поме-
щениях, без доступа прямых солнечных лучей. 

Антимикробную активность извлечений из цветков девясила высокого 
исследовали на четырех видах микроорганизмов: Escherichia coli (ATCC 
25922), Pseudomonas aeruginosa (ATCC 27853), Bacillus subtilis (ATCC 6633) 
и Staphylococcus aureus (ATCC 25923). 

Изучались извлечения: водное, приготовленное в соответствии со статьей 
«Настои, отвары и чаи» ГФ РБ [3], спиртовое извлечение - согласно разрабо-
танной методике [4], а также спиртовое извлечение, выпаренное и растворен-
ное в воде. 

Антибактериальную активность определяли с использованием метода 
диффузии в агар [5]. Для исследования применяли чистые культуры микроор-
ганизмов, которые предварительно выращивали при температуре 370С в тече-
ние 24 часов на скошенном мясо-пептонном агаре (МПА). Стандартную бак-
териальную суспензию готовили на стерильном 0,9% растворе натрия хлорида. 
Для этого бактериологической петлей вносили исследуемую культуру в сте-
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рильный флакон со стерильным изотоническим раствором и доводили концен-
трацию микроорганизмов до оптической плотности 10 единиц по стандартам 
мутности ГИСК. Расплавленный и остуженный до 560С МПА разливали 
в чашки Петри. На застывший агар с помощью автоматической пипетки в сте-
рильных условиях вносили по 1 мл соответствующей взвеси микроорганизмов. 
После распределения микроорганизмов стерильным шпателем по всей поверх-
ности агара инкубировали при комнатной температуре в течение 5-10 мин. Из-
быток культуры сливали в дезраствор. Затем на чашках с микроорганизмами 
делали необходимое количество лунок диаметром 6 мм. С помощью автомати-
ческой микропипетки в лунки вносили по 20 мкл извлечений из цветков девя-
сила высокого, в одну из лунок в качестве контроля вносили растворитель, на 
котором готовили извлечение. Пробы инкубировали при температуре 370С 
в течение 24 часов и оценивали рост микроорганизмов. Учет результатов про-
водили по наличию или отсутствию роста бактерий вокруг лунок с извлечени-
ем [5]. 

Результаты исследования. Полученные результаты представлены в таб-

лице 1 в виде Х ± а, где Х - среднее выборки, а - стандартное отклонение. 
Таблица 1 - Антимикробная активность извлечений из цветков девясила 
высокого (n=5) 

Вид микроорганизма / диаметр задержки роста, мм 
Исследуемый объект Staphylococcus 

aureus Bacillus subtilis Escherichia coli Pseudomonas 
aeruginosa 

Водное извлечение 6,0 + 1,0 Сплошной рост Сплошной рост Сплошной 
рост 

Спиртовое извлечение 9,0 + 1,0 9,0 + 1,0 4,0 + 0,5 4,0 + 0,5 
Спиртовое извлечение, 
выпаренное и раство- 8,0 + 1,0 6,0 + 1,0 Сплошной рост Сплошной 

рост ренное в воде 

Сплошной 
рост 

Контроль вода Сплошной рост 
Контроль 60% этанол 3,5 + 0,5 4,0 + 0,5 3,5 + 0,5 3,5 + 0,5 

Как видно из таблицы 1, извлечения из цветков девясила высокого не об-
ладают антимикробным действием по отношению к Pseudomonas aeruginosa 
и Escherichia сoli. Выраженный противомикробный эффект у спиртовых из-
влечений из цветков девясила высокого наблюдается по отношению к Bacillus 
subtilis и Staphylococcus aureus. Водные извлечения из цветков девясила высо-
кого обладают антимикробным действием по отношению к Staphylococcus au-
reus. 

Выводы. Таким образом, водные и спиртовые извлечения из цветков де-
вясила высокого не оказывают влияния на граммотрицательные микроорга-
низмы, такие как Escherichia coli и Pseudomonas aeruginosa. При этом, спирто-
вые извлечения оказывают выраженное антимикробное действие на микроор-
ганизмы, имеющие толстую клеточную стенку с капсулой (Bacillus subtilis) 
и на граммположительные микроорганизмы такие, как Staphylococcus aureus. 
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INVESTIGATION ON ANTIMICROBIAL ACTIVITY IN VITRO 
OF INULA HELENIUM FLOWERS EXTRACT 

DzerhachovaZ.M., GurinaN.S., Mushkina O.V., 
Makarenko M.N. 

In article results of investigation of antimicrobial activity of water and ethanol flowers extract 
of Inula helenium are presented. Ethanol extract showed stronger antimicrobial activity against the 
Bacillus subtilis and Staphylococcus aureus, water extract - against the Staphylococcus aureus. 
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