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РЕФЕРАТ 

 

Дипломная работа объемом 78 страниц, 1 рисунок, 4 таблицы, 47 

использованных источников, 4 приложений. 

 

Ключевые слова: ПОДРОСТКОВЫЙ ВОЗРАСТ, САМООТНОШЕНИЕ, 

ЛИЧНОСТНОЕ РАЗВИТИЕ, ГЕНДЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ 

 

Цель исследования – выявить гендерные особенности самоотношения у 

подростков. 

Объект – самоотношение подростков. 

Предмет – гендерные особенности самоотношения в подростковом 

возрасте. 

Методы исследования. В соответствии с целью и задачами работы 

применялись как теоретические, так и эмпирические методы исследования: 

 анализ учебной, научной, практической литературы по исследуемой 

проблеме; 

 анкетирование как метод сбора информации; 

 количественный анализ как метод обработки результатов; 

 описание как метод интерпретации результатов; 

 математический метод статистической обработки данных: U-

критерий Манна-Уитни. 

При выполнении эмпирической части дипломной работы для 

исследования особенностей самоотношения у подростков были использована 

методика «Тест-опросник самоотношения» Р.С. Пантелеева (МИС). 

Проведен анализ содержания и сущности самоотношения как 

структурного компонента личностного развития, определены гендерные 

особенности самоотношения в подростковом возрасте. Представлен 

сравнительный анализ показателей самоотношения у девочек и мальчиков 

подросткового возраста.  

Достоверность результатов исследования подтверждается 

использованием методик, адекватных цели исследования, репрезентативностью 

выборки испытуемых, использованием методов математической статистики. 

На основании теоретического анализа проблемы и полученных 

результатов разработаны практические рекомендации для родителей и 

педагогов по формированию самоотношения у подростков с учетом гендерных 

особенностей. 
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РЭФЕРАТ 
 

Дыпломная работа аб'ѐмам 78 старонак, 1 малюнак, 4 табліцы, 47 

выкарыстаных крыніц, 4 дадаткі. 

 

Ключавыя словы: ПАДЛЕТКАВЫ ЎЗРОСТ, САМААДНОСIНЫ, 

АСАБIСТАЕ РАЗВІЦЦЁ, ГЕНДЭРНЫЯ АСАБЛІВАСЦІ 

 

Мэта даследавання – выявіць гендэрныя асаблівасці самаадносiн у 

падлеткаў. 

Аб'ект – самаадносiны падлеткаў. 

Прадмет – гендэрныя асаблівасці самаадносiн ў падлеткавым узросце. 

Метады даследавання. У адпаведнасці з мэтай і задачамі работы 

ўжываліся як тэарэтычныя, так і эмпірычныя метады даследавання: 

• аналіз вучэбнай, навуковай, практычнай літаратуры па доследнай 

праблеме; 

• анкетаванне як метад збору інфармацыі; 

• колькасны аналіз як метад апрацоўкі вынікаў; 

• апісанне як метад інтэрпрэтацыі вынікаў; 

• матэматычны метад статыстычнай апрацоўкі дадзеных: U-крытэрый 

Манна-Уітні. 

Пры выкананні эмпірычнай частцы дыпломнай працы для даследавання 

асаблівасцяў самоотношения ў падлеткаў былі выкарыстаная методыка «Тэст-

апытальнік самаадносiн» Р.С. Панцялеева (МВС). 

Праведзены аналіз зместу і сутнасці самаадносiн як структурнага 

кампанента асабiстага развіцця, вызначаны гендэрныя асаблівасці самаадносiн 

ў падлеткавым узросце. Прадстаўлены параўнальны аналіз паказчыкаў 

самаадносiн у дзяўчынак і хлопчыкаў падлеткавага ўзросту. 

Дакладнасць вынікаў даследавання пацвярджаецца выкарыстаннем 

методык, адэкватных мэты даследавання, рэпрэзентатыўнай выбарцы 

падыспытных, выкарыстаннем метадаў матэматычнай статыстыкі. 

На падставе тэарэтычнага аналізу праблемы і атрыманых вынікаў 

распрацаваны практычныя рэкамендацыі для бацькоў і педагогаў па 

фарміраванні самаадносiн ў падлеткаў з улікам гендэрных асаблівасцяў. 
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ESSAY 
 

Research paper of 78 pages, 1 illustration, 4 tables, 47 sources used, 4 

applications. 

 

Keywords: ADOLESCENCE, SELF-ATTITUDE, PERSONAL 

DEVELOPMENT, GENDER CHARACTERISTICS 

 

The purpose of research – to identify the gender characteristics of the self in 

adolescents. 

The object – Self-teen. 

Item – gender characteristics of the self in adolescence. 

Research methods. In accordance with the purpose and objectives of the work 

were used both theoretical and empirical research methods: 

• Analysis of educational, scientific and practical literature on the researched 

topic; 

• questionnaires as a method of gathering information; 

• quantitative analysis of the results as a method of treatment; 

• A description of how the method of interpreting the results; 

• mathematical method of statistical data processing: U-Mann-Whitney. 

When the empirical part of the thesis to study the features of the self in 

adolescents technique "of the self-test questionnaire" was used by RS Panteleyev 

(MIS). 

The analysis of the content and nature of the self as a structural component of 

personal development, especially of the self-identified gender as a teenager. A 

comparative analysis of the performance of the self in adolescent girls and boys. 

The reliability of the results of the study confirmed the use of techniques that 

are adequate objectives of the study, a representative sample of the test, using the 

methods of mathematical statistics. 

Based on the theoretical analysis of the problem and the results obtained 

practical recommendations for parents and teachers on the formation of the self in 

adolescents with gender-sensitive. 
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