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РЕФЕРАТ 

 

Дипломная работа объемом 59 страницы, в том числе 7 иллюстраций, 2 

таблицы, 57 источников, 4 приложения. 

Ключевые слова: субъективное переживание одиночества, 

межличностные отношения, пожилые люди, ресоциализация, социальная 

адаптация, социокультурная деятельность. 

В дипломной работе исследуется взаимосвязь особенностей 

межличностных отношений и уровня субъективного ощущения одиночества у 

лиц пожилого возраста. Объектом исследования выступает проблема 

одиночества лиц пожилого возраста, предметом – взаимосвязь особенностей 

межличностных отношений и уровня субъективного ощущения одиночества у 

лиц пожилого возраста. 

Методами исследования являлись теоретический анализ литературы и 

психодиагностическое тестирование. Использовались методикиМетод 

диагностики межличностных отношений (ДМО) в адаптации Л.Н. Собчик, 

Дифференциальный опросник переживания одиночества (Е.Н. Осин, Д.А. 

Леонтьев). 

Проведен анализ особенностей межличностных отношений пожилых 

людей в зависимости от уровня социальной включенности, выявлены 

особенности субъективного переживания одиночества, определена и 

практически доказана взаимосвязь между особенностями межличностных 

отношений и уровнем субъективного ощущения одиночества пожилых. 

В работе даются рекомендации по коррекции уровня субъективного 

ощущения одиночества лиц пожилого возраста: коррекция и гармонизация 

типов межличностных отношений; повышение уровня конфликтологической 

компетентности; способствование преодолению социальной изолированности; 

коррекция восприятия феномена одиночества; развитие мотивации к 

самопознанию; проведение коррекции и гармонизации семейных 

взаимоотношений; гармонизация эмоционального состояния пожилых лиц; 

повышение уровня адаптированности пожилых к условиям современного 

социума; повышение уровня мотивациипожилых к участию в конструктивной 

деятельности; создание оптимальных условий для реализации личностного и 

творческого потенциала лиц пожилого возраста. 



 

РЭФЕРАТ 
 

Дыпломная работа аб'ѐмам 59 старонкі, у тым ліку 7 ілюстрацый, 2 

табліцы, 57 крыніц, 4 прыкладання. 

Ключавыя словы: суб'ектыўнае перажыванне адзіноты, міжасобасныя 

адносіны, пажылыя людзі, рэсацыялізацыя, сацыяльная адаптацыя, 

сацыякультурная дзейнасць. 

У дыпломнай рабоце даследуецца ўзаемасувязь асаблівасцяў 

міжасобасных адносін і ўзроўню суб'ектыўнага адчування адзіноты ў асоб 

пажылога ўзросту. Аб'ектам даследавання выступае праблема адзіноты асоб 

пажылога ўзросту, прадметам – ўзаемасувязь асаблівасцяў міжасобасных 

адносін і ўзроўню суб'ектыўнага адчування адзіноты ў асоб пажылога ўзросту. 

Метадамі даследавання з'яўляліся тэарэтычны аналіз літаратуры і 

псіхадыягнастычнага тэставанне. Выкарыстоўваліся методыкі Метад 

дыягностыкі міжасобасных адносін (ДМО) у адаптацыі Л.Н. Собчик, 

Дыферэнцыяльны апытальнік перажыванні адзіноты (Е.Н. Асін, Д.А. 

Лявонцьеў). 

Праведзены аналіз асаблівасцяў міжасобасных адносін пажылых людзей 

у залежнасці ад узроўню сацыяльнай уключанасці, выяўленыя асаблівасці 

суб'ектыўнага перажывання адзіноты, вызначаная і практычна даказаная 

ўзаемасувязь паміж асаблівасцямі міжасобасных адносін і ўзроўнем 

суб'ектыўнага адчування адзіноты пажылых. 

У рабоце даюцца рэкамендацыі па карэкцыі ўзроўню суб'ектыўнага 

адчування адзіноты асоб сталага веку: карэкцыя і гарманізацыя тыпаў 

міжасобасных адносін; павышэнне ўзроўню конфликтологической 

кампетэнтнасці; спрыянне пераадоленні сацыяльнай ізаляванасці; карэкцыя 

ўспрымання феномену адзіноты; развіццѐ матывацыі да самапазнання; 

правядзенне карэкцыі і гарманізацыі сямейных узаемаадносін; гарманізацыя 

эмацыйнага стану пажылых асоб; павышэнне ўзроўню адаптаванасці пажылых 

да ўмоў сучаснага соцыуму; павышэнне ўзроўню матывацыі пажылых да 

ўдзелу ў канструктыўнай дзейнасці; стварэнне аптымальных умоў для 

рэалізацыі асобаснага і творчага патэнцыялу асоб сталага ўзросту. 



ABSTRACT 
 

Research paper of 59 pages, including 7 illustrations, 2 tables, 57 sources, 4 of 

the annex. 

Keywords: subjective experience of loneliness, interpersonal relationships, the 

elderly, re-socialization, social adaptation, social and cultural activities. 

The research paper examines the relationship characteristics of interpersonal 

relationships and the level of the subjective feeling of loneliness in the elderly. The 

object of research is the problem of loneliness of the elderly, the subject - the 

relationship characteristics of interpersonal relationships and the level of the 

subjective feeling of loneliness in the elderly. 

Method of research is a theoretical analysis of literature and psychodiagnostic 

testing. The methods used diagnostic method of interpersonal relationships (DHS) to 

adapt LN Sobchik, Differential loneliness questionnaire experiences (EN Osin, DA 

Leontiev). 

The analysis of features of interpersonal relationships of older people, 

depending on the level of social inclusion, the peculiarities of the subjective 

experience of loneliness, defined and practically proved the relationship between the 

characteristics of interpersonal relationships and the level of subjective feelings of 

loneliness elderly. 

The paper provides guidance on the correct level of subjective feelings of 

loneliness of elderly persons: the correction and harmonization of types of 

interpersonal relationships; raising conflict competence; to contribute to overcoming 

social exclusion; Correction of perception of the phenomenon of loneliness; 

development of motivation to self-knowledge; carrying out correction and 

harmonization of family relationships; harmonization of the emotional state of older 

persons; improving adaptability of the elderly to the conditions of modern society; 

increase the level of motivation of the elderly to participate in constructive activities; 

creating optimal conditions for realization of personal and creative potential of the 

elderly. 
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