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РЕФЕРАТ 
 

Дипломная работа 51 с., 8 рисунков, 5 приложений, 45 источников. 

ВЗАИМОСВЯЗЬ СТРАТЕГИЙ СОВЛАДАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ И 

САМООЦЕНКИ ЛИЧНОСТИ У СТУДЕНТОВ СТАРШИХ КУРСОВ ВУЗОВ 

Объект исследования: стратегии совладающего поведения и самооценка 

личности. 

Цель: выявить и изучить взаимосвязь между стратегиями совладающего 

поведения и самооценкой личности у студентов старших курсов вузов.  

Гипотеза: существует взаимосвязь между стратегиями совладающего по-

ведения и самооценкой личности у студентов старших курсов вузов.  

Основные понятия: совладающее поведение, стратегии совладающего по-

ведения, самооценка личности, адаптивные копинг-стратегии, неадаптивные 

копинг стратегии, адекватная самооценка, неадекватная самооценка. 

Методы исследования: теоретический анализ научной литературы, тести-

рование. При выполнения эмпирической части дипломной работы для исследо-

вания стратегий совладающего поведения была использована методика «Спо-

собы совладающего поведения» Р. Лазаруса. Для исследования уровня само-

оценки личности была использована методика «Нахождение количественного 

выражения уровня самооценки» С.А. Будасси. 

В результате проведенного исследовании корреляционной взаимосвязи 

была выявлена значимая прямая взаимосвязь у студентов старших курсов меж-

ду следующими показателями: конфронтационный копинг – самооценка высо-

кая неадекватная, дистанционирование – самооценка высокая неадекватная, 

поиск социальной поддержки – самооценка низкая неадекватная, принятие от-

ветственности – самооценка низкая неадекватная, планирование решения про-

блемы – самооценка высокая адекватная. Значимая обратная связь была выяв-

лена между следующими показателями: дистанционирование – самооценка 

средняя адекватная, бегство-избегание – самооценка высокая адекватная, поло-

жительная переоценка – самооценка средняя адекватная. Вследствие этого 

можно говорить о том, что полученные результаты исследования подтвержда-

ют заявленную гипотезу.  

В качестве рекомендаций была предложена профилактическая и коррек-

ционно-развивающая работа со студентами по формированию адаптивных ко-

пинг-стратегий и адекватной самооценки: беседа, распространение раздаточ-

ных материалов, информирование студентов, тренинговая работа, направленная 

на формирование навыков по разрешению конфликтов, грамотной расстановки 

приоритетов, сплочению коллектива и эффективным коммуникаций.  



 

РЭФЕРАТ 

 

Дыпломная работа 51 с., 8 малюнкаў, 5 дадаткаў, 45 крынiц.  

УЗАЕМАСУВЯЗЬ СТРАТЭГIЙ СУЛАДНЫХ ПАВОДЗIН И 

САМААДЗНАКI АСОБЫ СТУДЭНТАУ СТАРЭЙШЫХ КУРСАУ ВУЗАУ 

Аб'ект даследавання: стратэгii суладных паводзiн i самаадзнака асобы. 

Мэта: выявiць i вывучыць ўзаемасувязь памiж стратэгiямi суладных 

паводзiн i самаадзнакай асобы ў студэнтаў старэйшых курсаў вузаў. 

Гiпотэза даследавання: iснуе ўзаемасувязь памiж стратэгiямi суладных 

паводзiн i самаадзнакай асобы ў студэнтаў старэйшых курсаў вузаў. 

Асноўныя паняццi: суладныя паводзiны, стратэгii суладных паводзiн, са-

маадзнака асобы, адаптыўныя копiнг-стратэгii, неадаптыўныя копiнг-стратэгii, 

адэкватная самаадзнака, неадэкватная самаадзнака. 

Метады даследавання: аналiз навучальнай лiтаратуры, тэставанне. Пры 

выкананнi эмпiрычнай частцы дыпломнай працы для даследавання стратэгiй 

суладых паводзiн была выкарыстована методыка «Спосабы суладных паводзiн» 

Р. Лазаруса Для даследавання ўзроўня самаадзнакi асобы была выкарыстована 

методыка «Знаходжанне колькаснага выражэння ўзроўню самаадзнакi»  С.А. 

Будассi.  

У выніку праведзенага даследаванні карэляцыйнай ўзаемасувязі была 

выяўлена значная прамая ўзаемасувязь ў студэнтаў старэйшых курсаў паміж 

наступнымі паказчыкамі: канфрантацыйны копiнг – самаадзнака высокая 

неадэкватная, дыстанцырованне – самаазднака высокая неадэкватная, пошук 

сацыяльнай падтрымкі – самаадзнакака нізкая неадэкватная, прыняцце 

адказнасці - самаадзнака нізкая неадэкватная, планаванне вырашэння праблемы 

– самаадзнака высокая адэкватная. 

Значная зваротная сувязь была выяўлена паміж наступнымі паказчыкамі: 

дистанционирование – самаадзнака сярэдняя адэкватная, уцѐкі-пазбяганне – 

самаадзнака высокая адэкватная, станоўчая пераацэнка – самаадзнака сярэдняя 

адэкватная. З прычыны гэтага можна казаць пра тое, што атрыманыя вынікі 

даследавання пацвярджаюць заяўленую гіпотэзу. 

У якасці рэкамендацый была прапанаваная прафілактычная і карэкцыйна-

развіваючая  праца са студэнтамі па фарміраванні адаптыўных копинг-стратэгій 

і адэкватнай самаадзнакі: гутарка, распаўсюджванне раздатачных матэрыялаў, 

інфармаванне студэнтаў, трэнінгавая праца, накіраваная на фарміраванне 

навыкаў па вырашэнню канфліктаў, пісьменнай расстаноўкі прыярытэтаў, 

згуртаванню калектыву і эфектыўных камунікацый. 

 



 

ABSTRACT 
 

Graduate work 51 p., 8 figures, 5 application, 45 sources. 

RELATIONSHIP STRATEGIES COPING BENAHAVIOR AND SELF-

ESTEEM HAVE SENIOR STUDENTS UNIVERSITY 

Object of research: coping strategies and self-esteem of the person. 

Objective: identify and examine the relationship between coping strategies and 

self-esteem of the person at students of senior courses university. 

Hypothesis: there is a relationship between coping strategies and self-esteem of 

the person at students of senior courses. 

Basic concepts: coping behavior, coping strategies, self-identity, adaptive cop-

ing strategies, no adaptive coping strategies, adequate self-esteem, inadequate self-

esteem. 

Research methods: theoretical analysis of the scientific literature, testing. 

When performing the empirical part of the graduate work for research of coping 

strategies technique "Ways of coping behavior" R. Lazarus was used. To research  

the level of the self-identity technique "Finding the quantitative expression level of 

self-esteem" S.A Budassi was used.  

As a result of the correlation relationship significant direct relationship among 

senior students has been identified between the next parameters: confrontational cop-

ing – self-esteem high inadequate, spacing – high self-esteem inadequate, search of 

social support – self-esteem is low inappropriate, taking responsibility – low self-

esteem inadequate, planning solution to the problem – the high self-esteem is ade-

quate. Significant feedback was found between the next parameters: spacing – self-

esteem average adequate, escape-avoidance – high self-esteem is adequate, positive 

revaluation – adequate self-esteem average. Consequently, we can say that the results 

research confirm the stated hypothesis. 

As a recommendation was proposed preventive and corrective-developing 

work with students on the development of adaptive coping strategies and self-esteem: 

conversation, distribute handouts informing students, training work aimed at the for-

mation of skills in conflict resolution, competent prioritization, team building and ef-

fective communication. 
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