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РЕФЕРАТ 

 

Дипломная работа содержит 64 страницы, в том числе 9 иллюстрации, 30 

источников, 11 приложений, 9 таблиц. 

 

Основные понятия: КРИЗИС, КРИЗИСНОЕ ПЕРЕЖИВАНИЕ, 

ТРАВМИРУЮЩЕЕ СОБЫТИЕ, ВЫНУЖДЕННЫЙ ПЕРЕСЕЛЕНЕЦ, 

УБЕЖИЩЕ, КРИЗИС ИДЕНТИЧНОСТИ. 

 

В данной дипломной работе исследуются особенности кризисных 

переживаний у вынужденных переселенцев.  

Цель дипломной работы – выявление особенностей кризисных 

переживаний у вынужденных переселенцев. 

 Объектом исследования выступают кризисные переживания как 

психологический феномен.  

Предметом исследования выступают особенности кризисных 

переживаний у вынужденных переселенцев. 

В ходе работы были использованы методы теоретического анализа 

литературы по изучаемой проблеме. Исследование проводилось на основе 

следующих методик «Шкала психологического стресса PSM-25»; Методика 

«Оценка нервно-психического напряжения» (Т.А. Немчин); Шкалы оценки 

влияния травматического события (ШОВТС) (ImpactofEventScale-R-IES-R). 

Статистический анализ проводился при помощи корреляционного критерия 

Спирмена. 

В дипломной работе были описаны типы и особенности кризисных 

переживаний, причины их возникновения у вынужденных переселенцев, 

методы и рекомендации для успешного преодоления травматического события 

и эффективные стратегии борьбы с кризисными переживаниями.  
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РЭФЕРАТ 

 

Дыпломная работа ўтрымлівае 63 старонак, у тым ліку 9 ілюстрацыі, 30 

крыніц, 11 дадаткаў, 9 табліц.  

 

Асноўныя паняццi: КРЫЗІС, КРЫЗІСНЫ ПЕРАЖЫВАННЕ, 

ТРАЎМІРУЕ ПАДЗЕЯ, ЯКІ БЫЎ ВЫМУШАНЫ ПЕРАСЯЛЕНЕЦ, 

ПРЫТУЛАК, КРЫЗІС ІДЭНТЫЧНАСЦІ. У ДАДЗЕНАЙ ДЫПЛОМНАЙ 

ПРАЦЫ ДАСЛЕДУЮЦЦА АСАБЛІВАСЦІ КРЫЗІСНЫХ ПЕРАЖЫВАННЯЎ 

У ВЫМУШАНЫХ ПЕРАСЯЛЕНЦАЎ.  

 

Мэта дыпломнай работы – выяўленне асаблівасцяў крызісных 

перажыванняў у вымушаных перасяленцаў. 

 Аб'ектам даследавання выступаюць крызісныя перажыванні як 

псіхалагічны феномен.  

Прадметам даследавання выступаюць асаблівасці крызісных 

перажыванняў у вымушаных перасяленцаў.  

У ходзе работы былі выкарыстаны метады тэарэтычнага аналізу 

літаратуры па вывучаемай праблеме. Даследаванне праводзілася на аснове 

наступных методык: «Шкала псіхалагічнага стрэсу PSM-25»; Методыка 

"Ацэнка нервова-псіхічнага напружання» (Т.А. Немчин); Шкалы ацэнкі ўплыву 

траўматычнага падзеі (ШОВТС) (ImpactofEventScale-R-IES-R). Статыстычны 

аналіз праводзіўся пры дапамозе карэляцыйнага крытэра Спирмена.  

У дыпломнай рабоце былі апісаны тыпы і асаблівасці крызісных 

перажыванняў, прычыны іх узнікнення ў вымушаных перасяленцаў, метады і 

рэкамендацыі для паспяховага пераадолення траўматычнага падзеі і 

эфектыўныя стратэгіі барацьбы з крызіснымі перажываннямі. 
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REPORT 
 

Thesis contains 63 pages, including 9 illustrations, 30, 11 annexes, 9 tables. 

 

Basic concepts: CRISIS, CRISIS EXPERIENCE, A TRAUMATIC EVENT, 

THE DISPLACED PERSON, ASYLUM, IDENTITY CRISIS. 

 

In this thesis work examines the characteristics of crisis the experiences of 

internally displaced persons.  

The aim of the thesis is to identify the peculiarities of the crisis of the 

experiences of internally displaced persons. 

The object of research are crisis experiences as a psychological phenomenon.  

The subject of the study the peculiarities of the crisis of the experiences of 

internally displaced persons. 

In the course of work were used methods of theoretical analysis of the 

literature on the problem under study. The study was conducted on the basis of the 

following techniques of "psychological stress Scale of PSM-25"; Method "Evaluation 

of psychological stress" (T. A. Nemchin); Scale for assessment of the impact of the 

traumatic event (SHOUTS) (ImpactofEventScale-R-a IES-R). Statistical analysis was 

conducted using correlation and Spearman rank correlation. 

In the thesis work described the types and features of crisis experiences, their 

causes have internally displaced persons, methods and recommendations to 

successfully overcome a traumatic event and effective strategies to combat the crisis 

experiences. 
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