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РЕФЕРАТ 

Объем работы: 100 страниц,6 рисунков, 8 таблиц, 45 источников 

литературы, 4 приложения.  

Ключевые слова: насилие, насилие в семье, насилие в семье над 

женщиной, помощь жертвам домашнего насилия.  

Цель исследования: выявить эффективность программы социально-

психологической помощи женщинам, подвергшимся насилию в семье, в 

условиях ТЦСОН.  

Объект исследования: психологическая помощь женщинам, 

подвергшимся насилию в семье. 

Предмет исследования: психологическая коррекция склонности к 

виктимному поведению и ситуативной тревожности как средство оказания 

социально-психологической помощи женщинам, подвергшимся насилию в 

семье, в условиях ТЦСОН. 

Методы и методики исследования: теоретические (анализ научной 

литературы); метод тестирования (Методика исследования склонности к 

виктимному поведению О. Андрониковой; Методика «Шкала ситуативной 

тревожности» Ч.Д. Спилбергера в адаптации Ю.Л. Ханина); статистические 

(для проведения статистической обработки данных использовался расчет U-

критерия Манна-Уитни); формирующий эксперимент (с женщинами, 

подвергшимися насилию в семье, проводилась «Коррекционная программа по 

снижению признаков виктимного поведения и ситуативной тревожности»). 

В результате проведенного анализа были получены данные о том, что 

«Коррекционная программа по снижению признаков виктимного поведения и 

ситуативной тревожности» доказала свою эффективность: 

Выявлены статистически значимые различия по показателям 

виктимности и ситуативной тревожности, до и после реализации 

коррекционной программы. 

 

 

 

 

 

 

 



ESSAY 

Scope of work: 100page, 6drawing, 8 tables, 45 sources of literature, 4 

applications. 

Keywords: violence, domestic violence, domestic violence against women, 

assistance to victims of domestic violence. 

Objective: to determine the effectiveness of psycho-social support program for 

women victims of domestic violence, in terms TСSS.  

The object of study: psychological assistance to women victims of violence in 

the family.  

Subject of research: psychological correction propensity for victim behavior 

and situational anxiety as a means of social and psychological assistance to women 

victims of violence in the family, in terms TСSS. 

Methods and techniques of research: theoretical (analysis of scientific 

literature); test method (Method of research propensity for victim behavior O. 

Andronikova; Technique «Scale situational anxiety» B.H. Spielberg adaptation Y.L. 

Hanin); statistics (for statistical data processing calculation used the Mann-Whitney 

U-test); formative experiment (with women subjected to domestic violence, carried 

out «Correctional program to reduce the signs of victim behavior and situational 

anxiety»). 

The analysis results were obtained that «Correctional program to reduce the 

signs of victim behavior and situational anxiety» has proven to be effective: 

Statistically significant differences in terms of victimization and situational 

anxiety, before and after the intervention program. 

 

 

 

 

 

 



РЭФЕРАТ 

Аб'ѐм работы: 100старонак, 6 малюнкаў, 8 табліц, 45 крыніц, 4 дадатка. 

Ключавыя словы: гвалт, гвалт у сям'і, гвалт у сям'і над жанчынай, 

дапамогу ахвярам хатняга гвалту. 

Мэта даследавання: выявіць эфектыўнасць праграмы сацыяльна-

псіхалагічнай дапамогі жанчынам, якія падвергнуліся гвалту ў сям'і, ва ўмовах 

ТЦСАН. 

Аб'ект даследавання: псіхалагічная дапамога жанчынам, якія 

падвергнуліся гвалту ў сям'і. 

Прадмет даследавання: псіхалагічная карэкцыя схільнасці да вікцімным 

паводзінам і сітуатыўнай трывожнасці як сродак аказання сацыяльна-

псіхалагічнай дапамогі жанчынам, якія падвергнуліся гвалту ў сям'і, ва ўмовах 

ТЦСАН. 

Метады і методыкі даследавання: тэарэтычныя (аналіз навуковай 

літаратуры); метад тэставання (Методыка даследавання схільнасці да вікц 

імным паводзінам О. Андронікавай; Методыка «Шкала сітуатыўнай 

трывожнасці» Ч.Д. Спілбергера ў адаптацыі Ю.Л. Ханіна); статыстычныя (для 

правядзення статыстычнай апрацоўкі дадзеных выкарыстоўваўся разлік U-

крытэра Манна-Уітні); фарміруючый эксперымент (з жанчынамі, якія 

падвергліся гвалту ў сям'і, праводзілася «Карэкцыйная праграма па зніжэнні 

прыкмет вікцімных паводзінаў і сітуатыўнай трывожнасці»). 

У выніку праведзенага аналізу былі атрыманы дадзеныя аб тым, што 

«Карэкцыйная праграма па зніжэнні прыкмет вікцімных паводзінаў і 

сітуатыўнай трывожнасці» даказала сваю эфектыўнасць: 

Выяўлены статыстычна значныя адрозненні па паказчыках віктімнасці і 

сітуатыўнай трывожнасці, да і пасля рэалізацыі карэкцыйнай праграмы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


