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РЕФЕРАТ 

 

 

Дипломная работа объемом 75 страниц, в том числе 4 иллюстрации, 6 

таблиц, 60 источников, 3 приложения. 

 

Ключевые слова: Удовлетворенность браком, Семейное благополучие, 

Супружеский конфликт, Стратегии поведения. 

 

В дипломной работе исследуются особенности взаимодействия в 

конфликтных ситуациях супругов с различной удовлетворенностью браком. 

Объект исследования: удовлетворенность браком в супружеских парах. 

Предмет исследования: стратегии поведения супругов в конфликте c 

различной степенью удовлетворенности браком. 

Методами исследования являлись теоретический анализ литературы, 

метод тестирования, методы математической обработки диагностических 

данных. Использовалась методика диагностики стратегии поведения в 

конфликте К.Н. Томаса и опросник удовлетворенности браком (авторы В.В. 

Столин, Т.Л. Романова, Г.П. Бутенко). 

Проведен анализ удовлетворенности браком, выявлены предпочитаемые 

стратегии поведения в супружеском конфликте, определена и практически 

доказана взаимосвязь стратегии поведения в конфликте и степени 

удовлетворенности браком у мужчин и женщин. Стратегии поведения в 

конфликтеи степеньудовлетворенности браком в супружеских парах находятся 

во взаимосвязи, причем, супруги, имеющие высокую степень 

удовлетворенности браком, отличаются более продуктивными стратегиями 

поведения в конфликте. 

В работе даются рекомендации по результатам исследования. Снять 

напряженность и найти оптимальное решение помогает соблюдение 

следующих условий разрешения конфликта: сужение «площадки» спора до 

минимума; управление отрицательными эмоциями; стремление и умение 

понять позицию друг друга; осознание того, что в ссоре почти всегда нет 

правых; умение и стремление супругов решать конфликт с позиции доброты; 

недопустимость приклеивания ярлыков друг другу; как можно чаще 

использовать юмор; всегда помнить, что спор должен касаться только 

возможных вариантов разрешения возникшей проблемы и вестись во имя 

единения. 

 

 

 



ESSAY 

 

 

Research paper of 75 pages, including 4 illustrations, 6 tables, 60 sources, 3 

annexes. 

 

Keywords: Marital satisfaction, Family well-being, Marital conflict, Behavior 

strategies. 

 

The research paper examines features of interaction in conflict situations of 

spouses with different marital satisfaction. 

The object of study: marital satisfaction in married couples. 

Subject of research: the spouses behavior strategy in conflict c varying degrees 

of marriage satisfaction. 

Method of research is a theoretical analysis of the literature, method of testing, 

methods of mathematical processing of diagnostic data. We used the technique of 

diagnosing behavioral strategies in conflict KN Thomas and marriage satisfaction 

questionnaire (authors V.V.Stolin, T.L.Romanova, G.P.Butenko). 

The analysis of marriage satisfaction, identified the preferred strategy of 

behavior in marital conflict is defined and practically proven relationship strategies of 

behavior in the conflict and the degree of marriage satisfaction in men and women. 

Strategy behavior in the conflict and the degree of marriage satisfaction in married 

couples are in a relationship with, the couple, who have a high degree of satisfaction 

with marriage, are more productive strategies of behavior in the conflict. 

The paper provides recommendations on the results of the study. Remove the 

tension and find the optimal solution helps meet the following conditions to resolve 

the conflict: the restriction of «site» of the dispute to a minimum; management of 

negative emotions; the desire and the ability to understand each other's position; the 

realization that quarrel almost always right there; the ability and desire of the spouses 

to resolve the conflict with the position of goodness; inadmissibility of gluing labels 

to each other; as often as possible to use humor; always remember that the dispute 

must concern only the possible options for resolving the problem and be conducted in 

the name of unity. 

 

 

 

 

 

 

 



РЭФЕРАТ 

 
 

Дыпломная работа аб'ѐмам 75 старонак, у тым ліку 4 ілюстрацыі, 6 

табліц, 60 крыніц, 3 дададка. 

 

Ключавыя словы: Задаволенасць шлюбам, Сямейны дабрабыт, Шлюбны 

канфлікт, Стратэгіі паводзін. 

 

У дыпломнай працы даследуюцца асаблівасці ўзаемадзеяння ў 

канфліктных сітуацыях мужа і жонкі з рознай задаволенасць шлюбам. 

Аб'ект даследавання: задаволенасць шлюбам у шлюбных парах. 

Прадмет даследавання: стратэгіі паводзін мужа і жонкі ў канфлікце c 

рознай ступенню задаволенасці шлюбам. 

Метадамі даследавання з'яўляліся тэарэтычны аналіз літаратуры, метад 

тэставання, метады матэматычнай апрацоўкі дыягнастычных дадзеных. 

Выкарыстоўвалася методыка дыягностыкі стратэгіі паводзінаў у канфлікце К.Н. 

Томаса і апытальнік задаволенасці шлюбам (аўтары В.У. Столін, Т.Л. Раманава, 

Г.П. Бутэнка). 

Праведзены аналіз задаволенасці шлюбам, выяўлены Упадабаныя 

стратэгіі паводзінаў у шлюбным канфлікце, вызначаная і практычна даказаная 

ўзаемасувязь стратэгіі паводзінаў у канфлікце і ступені задаволенасці шлюбам 

у мужчын і жанчын. Стратэгіі паводзінаў у канфлікце і ступень задаволенасці 

шлюбам у шлюбных парах знаходзяцца ва ўзаемасувязі, прычым, муж і жонка, 

якія маюць высокую ступень задаволенасці шлюбам, адрозніваюцца больш 

прадуктыўнымі стратэгіямі паводзін у канфлікце. 

У працы даюцца рэкамендацыі па выніках даследавання. Зняць 

напружанасць і знайсці аптымальнае рашэнне дапамагае выкананне наступных 

умоў дазволу канфлікту: звужэнне «пляцоўкі» спрэчкі да мінімуму; кіраванне 

адмоўнымі эмоцыямі; імкненне і ўменне зразумець пазіцыю адзін аднаго; 

ўсведамленне таго, што ў сварцы амаль заўсѐды няма правых; уменне і 

імкненне мужа і жонкі вырашаць канфлікт з пазіцыі дабрыні; 

недапушчальнасць пріклеіванія цэтлікаў адзін аднаму; як мага часцей 

выкарыстоўваць гумар; заўсѐды памятаць, што спрэчка павінен дакранацца 

толькі магчымых варыянтаў дазволу ўзніклай праблемы і весціся ў імя яднання. 

 
 

 

 


