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РЕФЕРАТ 

 

Дипломная работа: 82 страницы, 4 рисунка, 5 таблиц, 7 приложений, 50 

источников литературы. 

АДАПТАЦИЯ, ГЕНДЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ, ЗАМЕЩАЮЩАЯ 

СЕМЬЯ, РЕБЕНОК, РОДИТЕЛЬ, РОДИТЕЛИ-УСЫНОВИТЕЛИ, СЕМЕЙНАЯ 

СПЛОЧЕННОСТЬ, СЕМЬЯ,  СИРОТА, УСЫНОВЛЕНИЕ. 

Объект исследования:  замещающее воспитание. 

 Предмет исследования: социально-психологическая адаптация 

родителей-усыновителей. 

Цель исследования – выявить гендерные особенности социально-

психологической адаптации родителей-усыновителей. 

Методы исследования:  

 анкетирование как метод сбора информации; 

 количественный анализ как метод обработки результатов; 

 математический метод статистической обработки данных: t-

критерий Стьюдента для независимых выборок. 

База исследования: Национальный центр усыновления Министерства 

образования Республики Беларусь. 

Практическая значимость: результаты дипломной работы могут быть 

использованы для разработки методов социально-психологической адаптации 

родителей-усыновителей, для более глубокого изучения данной проблемы и 

нахождения  путей ее решения.  

Выводы и результаты: Результаты проведѐнного исследования 

позволяют констатировать подтверждение выдвинутой гипотезы. По 

результатам исследования были выявлены достоверные различия в протекании 

СПА у матерей и отцов, которые усыновили ребенка. Показатели СПА отцов-

усыновителей отличаются от показателей матерей, усыновивших ребенка и  

изменяются в зависимости от продолжительности проживания усыновленных 

детей в семье. На начальном этапе адаптационного периода отцы показали 

более высокие результаты, чем матери, но по прошествию 12 месяцев – у 

матерей, усыновивших ребенка были отмечены резкие изменения и высокие 

показатели социально-психологической адаптации,  у отцов – процесс 

адаптации проходил более равномерно. Изменения одних показателей 

фиксируются на начальном этапе, изменения других происходят в более 

поздний период. 

 После года семейной жизни с появления ребенка в семье прослеживается 

положительная динамика в отношениях между всеми членами семьи, 

распределением обязанностей и социальных ролей в семье. 



ESSAY 

 

Diploma: 82 pages, 4 drawing, 5 tables, 7 applications, 50 literature sources. 

ADAPTATION, GENDER FEATURES, SUBSTITUTE FAMILY, CHILD, 

PARENTS, ADOPTIVE PARENTS, FAMILY COHESION, FAMILY, ORPHAN, 

ADOPTION. 

The objectof thediploma: replacement upbringing. 

Subject of thediploma: social and psychological adaptation of adoptive 

parents. 

The aim of the diploma– per identificarel'adattamentosociale e psicologico di 

generedeigenitori– i genitoriadottivi. 

Methods: 

 questionnaires as a method of gathering information; 

 quantitative analysis of the results as a method of treatment; 

 mathematical method of statistical data processing: t-Student test for 

independent samples. 

Database research: The National Adoption Centre of the Ministry of 

Education. 

Practical significance: The results of the thesis can be used to develop 

methods of social and psychological adaptation of adoptive parents, for a deeper 

study of the problem and find ways to solve it. 

Conclusions and results: The results of the diploma allow us to state the 

confirmation of the hypothesis. The study revealed significant differences in the 

course of SPA mothers and fathers who have adopted a child. Indicators SPA 

adoptive fathers differ from mothers of indicators adopted a child and vary depending 

on the length of residence of adopted children in the family. The initial adaptation 

period fathers showed better results than the mother, but after 12 months - in mothers 

who have adopted a child have been marked drastic changes and high levels of social 

and psychological adaptation, fathers – the adaptation process was more evenly. 

Changes of some parameters are fixed at the initial stage, other changes occur in the 

later period. 

 After years of family life with a baby in the family there is a positive dynamics 

in relations between all members of the family responsibilities and social roles in the 

family. 

 

 

 

 

 



РЭФЕРАТ 

 

Дыпломная работа: 82 старонкі, 4 малюнка, 5 табліц, 7 дадаткаў, 50 

крыніц літаратуры. 

АДАПТАЦЫЯ, ГЕНДЭРНЫЯ АСАБЛІВАСЦІ, ЗАМЯШЧАЛЬНАЯ 

СЯМ'Я, ДЗІЦЯ, БАЦЬКI, БАЦЬКI-УСЫНАВІЦЕЛI, СЯМЕЙНАЯ 

ЗГУРТАВАНАСЦЬ, СЯМ'Я, СІРАТА, ЎСЫНАЎЛЕННЕ. 

Аб'ект даследавання: замяшчальнае выхаванне. 

Прадмет даследавання: сацыяльна-псіхалагічная адаптацыя бацькоў-

усынавіцеляў. 

Мэта даследавання – выявіць гендэрныя асаблівасці сацыяльна-

псіхалагічнай адаптацыі бацькоў-ўсынавіцеляў. 

Метады даследавання: 

 анкетаванне як метад збору інфармацыі; 

 колькасны аналіз як метад апрацоўкі вынікаў; 

 матэматычны метад статыстычнай апрацоўкі дадзеных: t-крытэр 

Ст'юдэнту для незалежных выбарак. 

База даследавання: Нацыянальны цэнтр усынаўлення Міністэрства 

адукацыі Рэспублікі Беларусь. 

Практычная значнасць: вынікі дыпломнай работы могуць быць 

выкарыстаны для распрацоўкі метадаў сацыяльна-псіхалагічнай адаптацыі 

бацькоў-усынавіцеляў, для больш глыбокага вывучэння дадзенай праблемы і 

знаходжання шляхоў яе вырашэння. 

Высновы і вынікі: Вынікі праведзенага даследавання дазваляюць 

канстатаваць пацверджанне высунутай гіпотэзы. Па выніках даследавання былі 

выяўленыя пэўныя адрозненні ў праходжанні СПА ў маці і бацькоў, якія 

ўсынавілі дзіцяці. Паказчыкі СПА бацькоў-усынавіцеляў адрозніваюцца ад 

паказчыкаў маці, якія ўсынавілі дзіця і змяняюцца ў залежнасці ад працягласці 

пражывання усыноўленых дзяцей у сям'і. На пачатковым этапе адаптацыйнага 

перыяду бацькі паказалі больш высокія вынікі, чым маці, але па заканчэнню 12 

месяцаў – у маці, якія ўсынавілі дзіця, былі адзначаны рэзкія змены і высокія 

паказчыкі сацыяльна-псіхалагічнай адаптацыі, у бацькоў – працэс адаптацыі 

праходзіў больш раўнамерна. Змены адных паказчыкаў фіксуюцца на 

пачатковым этапе, змены іншых адбываюцца ў больш позні перыяд. 

 Пасля года сямейнага жыцця са з'яўленнем дзіцяці ў сям'і прагледжваецца 

станоўчая дынаміка ў адносінах паміж усімі членамі сям'і, размеркаваннем 

абавязкаў і сацыяльных роляў у сям'і. 
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