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РЕФЕРАТ 

 

 

Дипломная работа содержит 64 страницы, 13 таблиц, 3 рисунка, 54 

источника литературы, 5 приложений.  

Перечень ключевых слов: 

 Аддиктивное поведение 

 Зависимая личность 

 Алкоголизм 

 Подростковый возраст 

 Личностные особенности  

 Эмоциональные особенности 

В дипломном исследовании была изучена проблема личности и 

эмоционального состояния подростков, склонных и не склонных к 

аддиктивному поведению. Проведен теоретический анализ проблемы 

аддиктивного поведения в подростковом возрасте и обсуждены результаты  

эмпирического исследования особенностей личности подростков, склонных 

и не склонных к аддиктивному поведению, а также раскрыта организация 

социально – педагогической профилактики аддиктивного поведения на 

примере ГУО «Средняя школа № 11 г. Солигорска».  

Гипотеза исследования: в качестве рабочей гипотезы выступило 

предположении о существовании различий в особенностях личности и 

эмоциональном состоянии подростков,  

База исследования: исследование проводилось на базе ГУО «Средняя 

школа № 11 г. Солигорска».  В исследовании приняло участие 60 подростков 

в возрасте 14 – 16 лет, из них 30 состоящих на учѐте социально 

педагогической и психологической службе, и 30 не состоящих на учете.  

В ходе эмпирического исследования было выявлено, что подростки с 

аддиктивным поведением, состоящие на учете в СППС, более склонны к 

высокому уровню ситуативной тревоги и личностной тревожности, чем их 

сверстники, не состоящие на учете в СППС. Подростки, не склонные к 

аддиктивному поведению,  характеризуются такими качествами, как 

общительность, эмоциональная стабильность, чувствительность, 

спокойствие, высокий уровень самоконтроля. Подростки, склонные к 

аддиктивному поведению, характеризуются такими качествами, как 

замкнутость, эмоциональная нестабильность, жестокость, тревожность, 

низкий уровень самоконтроля. 

По результатам исследования, а также опыта профилактики 

аддиктивного поведения разработана программа социально-педагогической 

профилактике аддиктивного поведения в подростковом возрасте.  



 
 

ABSTRACT 

 

 

 

Diploma work contains 64 pages, 13 tables, 3 figures, 54 source literature, 5 

applications.  

A list of key words: 

    Addictive behavior 

    Dependent personality 

    Alcoholism 

    Adolescence 

    Personal characteristics  

    Emotional features 

The diploma study was studied the problem of personality and emotional 

state of adolescents, inclined and not inclined to addictive behavior. Conducted 

theoretical analysis of the problem of addictive behavior in adolescence and 

discusses the results of empirical research of features of the personality of 

adolescents, inclined and not inclined to addictive behaviour and also shows the 

organization of social – pedagogical prevention of addictive behavior on the 

example of GUO "secondary school № 11 in Salihorsk".  

Research hypothesis: the working hypothesis made the assumption of the 

existence of differences in personality traits and emotional state of adolescents  

Base of research: the study was conducted on the basis of GUO "secondary 

school № 11 in Salihorsk". The study involved 60 adolescents aged 14 – 16 years, 

30 of them registered at the social pedagogical and psychological service, and 30 

are not consisting on the account.  

In the course of empirical research revealed that adolescents with addictive 

behavior consisting on the account in HGA, are more prone to high levels of 

situational anxiety and trait anxiety than their peers who are not consisting on the 

account in HGA. Teenagers, not prone to addiction. Teenagers, not prone to 

addictive behavior, characterized by such qualities as sociability, emotional 

stability, sensitivity, calmness, a high level of self-control. Adolescents are prone 

to addictive behaviour, characterized by qualities such as introversion, emotional 

instability, cruelty, anxiety, low self-control. 

According to the study, as well as experience of prevention of addictive 

behavior developed a program of socio-pedagogical prevention of addictive 

behavior in adolescence. 

 

 



 
 

РЭФЕРАТ 

 

 

Дыпломная праца змяшчае 82 старонкі, 11 табліц, 3 малюнка, 52 крыніцы 

літаратуры, 5 прыкладанняў.  

Пералік ключавых слоў: 

 Аддиктивное паводзіны 

 Залежная асоба 

 Алкагалізм 

 Падлеткавы ўзрост 

 Асобасныя асаблівасці  

 Эмацыйныя асаблівасці 

У дыпломным даследаванні была вывучана праблема асобы і эмацыйнага 

стану падлеткаў, схільных і не схільных да аддиктивному паводзінам. 

Праведзены тэарэтычны аналіз праблемы аддиктивного паводзін у 

падлеткавым узросце і абмеркаваны вынікі эмпірычнага даследавання 

асаблівасцяў асобы падлеткаў, схільных і не схільных да аддиктивному 

паводзінам, а таксама раскрытая арганізацыя сацыяльна – педагагічнай 

прафілактыкі аддиктивного паводзін на прыкладзе ДУА «Сярэдняя школа № 

11 г. Салігорска».  

Гіпотэза даследавання: у якасці рабочай гіпотэзы выступіла здагадка аб 

існаванні адрозненняў у асаблівасцях асобы і эмацыйным стане падлеткаў, 

схільных і не схільных да аддиктивному паводзінам.  

База даследаванні: даследаванне праводзілася на базе ДУА «Сярэдняя школа 

№ 11 г. Салігорска». У даследаванні прыняло ўдзел 60 падлеткаў ва ўзросце 

14 – 16 гадоў, з іх 30 знаходзяцца на ўліку сацыяльна педагагічнай і 

псіхалагічнай службе, і 30 не стаяць на ўліку.  

У ходзе эмпірычнага даследавання было выяўлена, што падлеткі з 

аддиктивным паводзінамі, якія складаюцца на ўліку ў СППС, больш схільныя 

да высокага ўзроўню сітуацыйна трывогі і асобаснай трывожнасці, чым іх 

аднагодкі, не якія складаюцца на ўліку ў СППС. Падлеткі, не схільныя да 

аддиктивному паводзінам, характарызуюцца такімі якасцямі, як 

таварыскасць, эмацыйная стабільнасць, адчувальнасць, спакой, высокі 

ўзровень самакантролю. Падлеткі, схільныя да аддиктивному паводзінам, 

характарызуюцца такімі якасцямі, як замкнѐнасць, эмацыйная 

нестабільнасць, жорсткасць, трывожнасць, нізкі ўзровень самакантролю. 

Па выніках даследавання, а таксама вопыту прафілактыкі аддиктивного 

паводзін распрацавана праграма сацыяльна-педагагічнай прафілактыкі 

аддиктивного паводзін у падлеткавым узросце. 

 


