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Динамика и характер демографических процессов в Польше  

Темпы роста численности населения мира в целом и их различия по странам и на-
родам определялись, главным образом, колебаниями смертности, основными причи-
нами которой были голод, болезни, войны [1]. 

Актуальность данного исследования заключается в рассмотрении путей развития 
как в социально-экономическом, так и в демографическом плане, государства со схо-
жими послевоенными критериями. К тому же знания о демографических процессах 
каждой из стран Европейского союза имеют немаловажное значение для выбора наи-
более удачной для него в целом политики развития. Целью работы являлось изучение 
динамики населения и его размещения в региональном разрезе Польши. Исследование 
охватывало временной промежуток с 1950 по 2015 гг. Информационной базой стали 
данные Центрального статистического управления Польши, а также статистической 
службы Европейского союза и ООН. 

Последние войны особенно сильно повлияли на социально-экономические, а зна-
чит, и демографические тенденции Польши. Примером может служить моноэтничность 
населения или ступечатость половозрастной пирамиды, что связано с огромными люд-
скими потерями. 

Численность населения страны в послевоенный период была подвержена общеми-
ровой тенденции «беби-бума», сложившейся из-за отложенных рождений, обуслов-
ленных окончанием войны и нормализацией общественный процессов. Это привело к 
стабильному увеличению численности населения, но восстановить довоенную числен-
ность, которая составляла 35,1 млн человек в 1940 г. [1], удалось только к 1978–
1979 гг., то есть на это у польского народа ушло практически 40 лет. Это был период 3-й 
фазы 1-го демографического перехода. 4-я фаза демографического перехода примеча-
тельна тем, что коэффициент смертности перешел отметку в 10 ‰ и остался на этом 
уровне. К 1990-м гг. темпы роста заметно снизились, и уже в 1996 г. была отмечена 
убыль населения, которая продолжалась до 2007 г. Так начался 2-й демографический 
переход. За этот период население снизилось с 38 294 до 38 115 тыс. человек. После 
этого численность населения начала опять увеличиваться вплоть до 2011 г., когда во 
время переписи составила 38 538 447 человек, что и стало максимальной отметкой 
численности населения Польши. Последующие годы характеризуются убылью населе-
ния, в 2015 г. оно составило 38 437 тыс. человек [3]. 

По данным за 2016 г., население Польши составляет 38 523 261 человек и занимает 
35-е место в мире по этому показателю. Население сосредоточено в южных (Силезское и 
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Малопольское воеводства с центрами в городах Катовице и Краков) и центральных  
(Мазурское и Великопольское воеводства с центрами в городах Варшава и Лодзь) рай-
онах, с расширением в северном приморском городе Гданьск (Поморское воеводство) [2]. 

Население Польши распределено по ее территории неравномерно (рис. 1). Наибо-
лее густонаселенной частью страны является юго-западная, где проживает около 45 % 
населения и производится более 1/3 сельскохозяйственной и более 1/2 промышленной 
продукции страны. Развитию Юго-Западной Польши, а именно Силезского, Малополь-
ского и Нижнесилезского воеводств, способствовало наличие торговых путей в средние 
века, соединявших Европу и Азию. Из современных городских образований на юго-
западе наибольшее внимание привлекают Краков, Верхнесилезская агломерация и 
Вроцлав (табл. 1). 

Верхнесилезская агломерация сформировалась вокруг города Катовице с собствен-
ным населением 300 тыс. чел. и включает в себя более 20 городов, крупнейшие из них 
– Бытом, Гливице, Забже. Она образовалась из-за разработки Верхнесилезского уголь-
ного бассейна. На данный момент агломерация занимает более 3 200 км2 с общим на-
селением более 3,5 млн человек – 9,1 % от всего населения Польши. 

 
Рис. 1.  Плотность населения Польши по воеводствам 2015 г. (чел./км2) (сост. авт. по [4]) 
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Таблица 1. Крупнейшие города Польши в 1950 и 2015 гг. (сост. авт. по [4]) 

Население, тыс. чел. Доля от всего населения, % 
Город 

1950 г. 2015 г. 1950 г. 2015 г. 
Варшава 804 1 744 3,36 4,53 
Краков 344 761 1,44 1,98 
Лодзь 620 701 2,59 1,82 
Вроцлав 309 636 1,29 1,65 
Познань 321 542 1,34 1,40 

 
Наименьшими показателями плотности характеризуются северо-восточные и се-

верные прибалтийские воеводства. Минимальное значение в Подлясском воеводстве – 
59 чел./км2, немного больше в Варминско-Мазурском – 60 чел./км2. Это обусловлено 
отсутствием каких-либо крупных городских промышленных центров и периферийно-
стью расположения. Северо-западные воеводства также имеют небольшую концентра-
цию населения, так как были присоединены после Второй мировой войны, и коренное 
этнически немецкое население мигрировало оттуда, а на его место переселялись поля-
ки. Исключением становится Поморское воеводство из-за крупного портового города 
Гданьска с населением 462 тыс. человек. 

В целом следует отметить, что динамика численности населения долгое время обу-
славливалась послевоенным репродуктивным поведением людей и дальнейшими 
связанными с этим тенденциями. В региональном размещении населения отчетливо 
видна связь с экономическим развитием воеводств и крупных городских центров и 
возможностью трудоустройства людей. 
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