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Динамика естественного движения населения России 

Изучение демографической ситуации и динамики естественного движения в России 
позволит прогнозировать подобные изменения в других странах и минимизировать их 
негативные последствия. Знание тенденции изменения характера естественного дви-
жения населения позволяет планировать и оптимизировать многие экономические 
процессы, проводить реформы, направленные на поддержание экономического роста 
и социального благополучия страны. Цель работы – изучить динамику и характер есте-
ственного движения населения России с 1950 по 2015 гг. (смертность, рождаемость, 
естественный прирост/убыль населения). 

Исследование проводилось на основе доступных данных о населении России,  
опубликованных Национальным статистическим комитетом России.  

Вторая половина XX в. характеризовалась общим снижением рождаемости в РСФСР 
и России. Однако благодаря тому, что смертность оставалась ниже рождаемости, насе-
ление России выросло с 102,2 млн в 1950 г. до 148,6 млн в 1993 г. В 1950 г. коэффициент 
рождаемости составлял 26,9 ‰ (смертности – 10,1 ‰) и его рост продолжался до 
1955 г. В 1993 г. смертность впервые превысила рождаемость (14,3 против 11,26 ‰), 
что повлекло сокращение населения. К 1999 г. его численность упала с 148,6 до 147,5 
млн [1]. По мнению Алена Блюма, снижение рождаемости стало результатом влияния 
катастрофических событий 1-й половины XX в. (Первая мировая, Гражданская и Вели-
кая Отечественная войны), каждое из которых спровоцировало "демографические 
волны", ослабившие демографический потенциал населения. 

Если рассматривать рождаемость в ХХI в., можно заметить положительную тенден-
цию – с 2000 до 2015 гг. общий коэффициент рождаемости повысился на 4,6 ‰.  
В целом можно заметить нормализацию рождаемости в России, но общий коэффици-
ент рождаемости сильно подвержен влиянию возрастной структуры населения, а в 
данный момент в репродуктивном возрасте находится большое количество женщин, 
родившихся 1980-е гг., когда наблюдался резкий скачок рождаемости. В нескольких 
российских регионах значение общего коэффициента рождаемости достигает высокого 
уровня: более 20 ‰ в Республике Тыва и Чеченской Республике, несколько ниже – 
порядка 16–18 ‰ – в республиках Алтай, Дагестан, Ингушетия, Бурятия, Саха (Якутия), 
Ненецком автономном округе и Ханты-Мансийском автономном округе – Югре. Однако 
в половине центральных регионов значение общего коэффициента рождаемости варьи-
руется на более низких уровнях – от 11,6 до 13,9 ‰ при медианном значении 12,9 ‰ [1]. 
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Если проводить анализ динамики ОКС России, то можно заметить, что с 2003 по 
2015 гг. этот коэффициент снижается с 16,4 до 13,0 ‰, и с 2012 г. рождаемость превы-
шает смертность. Но общий коэффициент смертности также сильно подвержен влия-
нию возрастной структуры населения, и так как в России активно происходит процесс 
старения населения, то в структуре населения много людей в пожилом возрасте, кото-
рые более подвержены смертности. Поэтому в России он достаточно высок – 13,0 ‰ в 
2016 г. В разрезе отдельных регионов самые высокие показатели смертности в 2016 г. 
наблюдаются в Псковской области – 18,5 ‰, Тверской области – 18,2 ‰ и Новгород-
ской области – 17,98 ‰. Наиболее низкий уровень смертности в России в 2016 г. на-
блюдается в Республике Ингушетия – 3,3 ‰ в Чеченской Республике – 4,8 ‰ и Ямало-
Hенецком автономном округе – 5,4 ‰. 

В целом последние годы в России наблюдается естественный прирост, население 
растет, и такая тенденция продержится еще несколько лет, но в итоге сменится естест-
венной убылью, которую сможет поддерживать на минимальном уровне положитель-
ное сальдо миграций. Субъектами с наибольшим естественным приростом населения 
считаются Республика Ингушетия, Чеченская Республика и Ямало-Hенецкий автоном-
ный округ [3]. 
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