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Факторы и черты рождаемости в Республике Беларусь в XXI веке 

Изменение уровня рождаемости является одним из основных факторов, влияющих 
на численность населения. С 1959 г. тенденция рождаемости в стране существенно из-
менялась несколько раз.  

В 1960 г. в республике родилось 200 тыс. детей – наибольшее количество за все по-
слевоенные годы, затем этот показатель стал уменьшаться. Заметный рост рождаемо-
сти в 1983–1986 гг., обусловленный государственной поддержкой семей с детьми  
(продление оплачиваемых отпусков по уходу за ребенком, увеличение пособий на де-
тей и другие льготы), сменился ее резким спадом к середине 1990-х гг. Если в 1960 г. 
общий коэффициент рождаемости составлял 24,4 ‰, в 1985 г. – 16,5 ‰, в 1998 г. – 
9,1 ‰, то в 2001 г. – 9,2 ‰. За период с 1989 по 2015 гг. число родившихся детей умень-
шилось со 153,4 до 119 тысяч, а общий коэффициент рождаемости снизился на 17,2 % [3]. 

Резкий спад рождаемости наблюдался в 1990-е гг. Абсолютное количество родив-
шихся снизилось более чем на 1/3 (с 142,2 тыс. человек в 1990 г. до 93,7 тыс. – в 
2000 г.). Общие коэффициенты рождаемости за эти годы снизились с 14,0 до 9,4 ‰ 
соответственно [2]. Показатели снижались как в городах, так и в сельской местности. 

Абсолютное количество родившихся детей в городах уменьшалось относительно 
медленнее, чем в сельской местности. Так, число родившихся в городах с 1989 по 
2015 гг. уменьшилось на 16,8 %, а в сельской местности на 36,8 %. Произошло это за 
счет того, что сельская молодежь регулярно пополняла городское население, образо-
вывала в городах семьи и рожала детей. 

Однако рождаемость населения в Беларуси растет уже более 10 лет после резкого 
падения с конца 1980-х гг. и стабильно низкой рождаемости в период от середины 
1990-х до середины 2000-х гг. Эта уникальная особенность имеет свои объяснения, 
которые и легли в основу исследования. 

Установлено, что, во-первых, данный рост обусловлен увеличением численности 
женщин детородного возраста. Происходящие в уровне рождаемости перемены не 
исчерпываются его снижением. Отмечаются тенденции смещения среднего возраста 
матери при рождении первого ребенка с 20–24 лет к 25–29 годам, о чем свидетельст-
вуют возрастные коэффициенты рождаемости (рис. 1). 

Основное количество родившихся приходится на женщин в возрасте от 20 до 35 лет. 
Например, на эту возрастную группу в 2015 г. пришлось 87,6 % всех родившихся. Чис-
ленность женщин в данной возрастной группе последние годы постоянно росла до 
2010 г. Так, численность женщин в возрасте 20–35 лет в 2010 г. была на 23,2 тыс. чело-
век больше, чем в 2005 г., что повлияло на увеличение количества родившихся детей в 
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стране в эти годы. Вместе с тем в 2015 г. численность женщин в данной возрастной 
группе уже составила 1 055 тыс. человек, что на 34,9 тыс. меньше, чем в 2010 г. Это не 
сможет не отразиться на рождаемости. 

Начиная с 2005 г. наблюдается рост коэффициентов рождаемости. Причем рост 
происходит неравномерно во всех возрастах. В возрастах младше 21 года показатели 
оставались практически неизменными, в то время как показатели в возрастах с 21 года 
и до 40 лет росли. Особенно быстро они росли в возрастах 30 39 лет. В этом возрасте 
часто рождаются вторые и третьи дети. В Беларуси в 2015 г. средний возраст матери при 
рождении ребенка составил 28,6 года, при этом при рождении первого ребенка – 26,0. 

 

 
Рис. 1.   Динамика возрастных коэффициентов рождаемости по одногодичным  

возрастным интервалам за 1995–2014 гг. (сост. авт. по [1]) 

С 2005 г. показатели ежегодно увеличивались во всех возрастах от 23 до 40 лет. Со-
ответственно увеличились и суммарные показатели рождаемости. В период с 2005 по 
2015 гг. данный показатель увеличился с 1,3 до 1,7 [2]. Однако следует также отметить, 
что его величина обеспечивает воспроизводство населения менее чем на 80 %. 

Еще одним фактором, влияющим на рост рождаемости в Республике Беларусь, яв-
ляется политика государства. В 2002 г. был принят Закон о демографической безопасно-
сти Республики Беларусь, в соответствии с которым разработаны Национальные про-
граммы демографической безопасности Республики Беларусь на 2007–2010, 2011–
2015 и 2016–2020 годы [4]. 

Национальные программы демографической безопасности оказали положительное 
влияние на демографическую ситуацию в стране, так как произошло увеличение обще-
го коэффициента рождаемости, суммарного коэффициента рождаемости, произошло 
снижение младенческой смертности, снижение общего коэффициента смертности, а 
также увеличилась продолжительность жизни (табл. 1). 



 157 

Таблица 1. Результаты реализации Национальных программ демографической  
безопасности на 2007–2010 и 2011–2015 гг. (сост. авт. по [4]) 

2010 г. 2015 г. 2020 г. 
Показатели заплани-

рованные  реальные заплани-
рованные реальные заплани-

рованные 
Увеличение общего коэффициента  
рождаемости, ‰ 10–11 11,4 11,8–12,0 12,5  

Увеличение суммарного коэффициента 
рождаемости – число детей, которых 
могла бы родить одна женщина на про-
тяжении всего репродуктивного периода 
(15–49 лет)  

1,4–1,5 
ребенка 

1,494 
ребенка

1,55–1,65 
ребенка

1,696 
ребенка

1,75 
ребенка

Снижение младенческой смертности, ‰ до 6 4 3,8 3,5 3,4 
Достижение ожидаемой продолжитель-
ности жизни при рождении, лет  

до  
70–72 70,4 до  

72–73 73,2 74,6 

Снижение общего коэффициента  
смертности населения, ‰ 

до  
10–11 14,4 до  

13,0–12,5 12,8  

Обеспечение ежегодного прироста насе-
ления за счет внешней миграции, тыс. чел. до 5 10,3 12 15,7 70 

 
В настоящее время многие вопросы демографического развития если не решены, 

то находятся под контролем: наблюдается рост рождаемости, снижение смертности, 
сальдо миграции положительное. И даже общая численность населения в стране в по-
следние годы не убывает, как все предшествующие 20 лет, а незначительно возрастает 
за счет сокращения естественной убыли и увеличения миграционного прироста. Безус-
ловно, следует отметить положительное влияние программ, направленных на стабили-
зацию демографической ситуации. 
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