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Рабочее место в квартире, требующее учета воз-
можностей конкретного человека, не представля-
ет особых трудностей при его оборудовании и ос-
нащении (трансформируемая мебель, освещение, 
технические приспособления, программное обе-
спечение и пр.) и позволяет работать удаленно. 
Во всех остальных случаях необходимы комплекс-
ный подход и непрерывная система, обеспечива-
ющая комфортное передвижение, ориентацию в 
пространстве, получение информации, доступ-
ность предметов, мебели, оборудования, услуг: 
вход/выход из места проживания (квартиры, 
дома); пешеходные пути движения, включая пе-
шеходные переходы; транспорт (личный и обще-
ственный); остановки/парковки; вход/выход в 
здание с местами приложения труда; рабочее 
место, учитывающее антропометрические харак-
теристики, а также индивидуальные особенно-
сти человека (при необходимости, имеющее до-
полнительную площадь, освещение, оснащенное 
специализированным оборудованием, приспосо-
блениями, трансформируемой мебелью). Необхо-
димо обеспечить доступность помещений общего 
пользования, социально-бытового назначения 
в общественных, административных, производ-
ственных зданиях (санузлы, раздевалки, душевые, 
места кратковременного отдыха и приема пищи 
и пр.), помещений для занятий физкультурой и 
спортом, медпунктов и других помещений, вхо-
дящих в состав производственного здания (от-

дельных зданий в составе крупного предприятия). 
Важное значение имеет совокупность систем и 
средств ориентации в пространстве (визуальных, 
тактильных, звуковых), способствующих выбору 
оптимального пути следования, обеспечению яс-
ного понимания сообщаемой информации. Та-
ким образом, подход, основанный на принципах 
универсального дизайна, обеспечивает доступ-
ность мест приложения труда практически всем 
людям, в т. ч. людям с инвалидностью. 
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Во многих странах, в том числе в Республике 
Беларусь, последние десятилетия наблюдается 
глубокий кризис семейных отношений, сопро-
вождающийся высоким уровнем разводов, со-
циального сиротства, абортов, одиночеством 
и социальной неустроенностью пожилых лю-
дей, перезагруженностью домов-интернатов. 

На  2016–2020 годы принята Государственная 
программа «Здоровье народа и демографическая 
безопасность Республики Беларусь» [1], ориенти-
рованная на решение этих задач.

Существенным моментом укрепления семьи 
и повышения ответственности родителей за 
судьбу детей выступает осознание действий, ко-
торое, согласно С. Л. Рубинштейну, «зависит от 
отношений, которые складываются в ходе самой 
деятельности» [2, с. 22]. Это есть непрерывный 
процесс отслеживания индивидом текущих пе-
реживаний и происходящего. Нахождение связи 
между событиями, понимание конкретной ситу-
ации, выбор жизненного предназначения явля-
ются главными задачами личностного развития 
в молодежной среде. Нарастает стремление най-
ти ответы на вопросы «Кто я?», «Что я хочу?», 
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«Каков мой путь?», «Что я делаю?», «Куда я иду?», 
узнать возможности и раскрыть свой потенциал.

На наш взгляд, основные трудности для гар-
моничного воспитания и осознанного родитель-
ства создают массовая культура, телевидение и 
радио, кино и реклама. Проблемы заключаются в 
применении различного рода манипуляций мас-
совым сознанием посредством использования 
доступности и масштабов воспроизведения той 
или иной продукции [3, c. 59–68]. Осуществля-
ется идеологическая «информационная война» 
за влияние на массы и конкретного человека, в 
связи с чем изменяются ценности и ключевые 
позиции социума.

Необходимо ввести, как отмечает И. И. Кала-
чёва [4], ряд ограничительных мер в области не-
гативного психологического воздействия в СМИ. 
Такие действия в рекламе, побуждают граждан 
восторгаться посредственностью (стало модно 
быть тупым, пошлым, невоспитанным), действо-
вать по заданному или иллюзорному образцу 
(«купи», «смотри», «слушай», «ешь» и пр., утверж-
дения-трюизмы – напр., «очевидно, что»), утаи-
вание или умалчивание какой-либо информации. 
В случае игнорирования этих явлений в обществе 
могут возрастать примитивизация потребностей 
и интересов, нивелирование традиций и неува-
жение старшего поколения, распространение ал-
коголизма и наркомании, поощрение «пробных» 
браков и рост проституции, равнодушие к созда-
нию семьи и социальное сиротство, обострение 
проблемы «отцов и детей» [5, c. 170]. 

Предлагаемая нами стратегия гармонизации 
молодежи и осознанное родительство опреде-
ляет научную значимость выбранной темы, где 
предлагается обосновать защиту семьи через спе-
циальную подготовку будущих родителей к осоз-
нанному родительству. При этом рекомендуется 
принимать во внимание проведение занятий и 
консультаций перед вступлением в брак молоде-
жи. Суть стратегии состоит в последовательно-
сти действий на основе четко заданного алгорит-
ма в области осознанного родительства:

1) необходимо признать серьезность самой 
проблемы и принять упреждающие контрмеры с 
учетом интересов различных групп населения и 
территориального признака;

2) укреплять духовно-нравственные ценности, 
которые создают «бiялагiчна- сацыяльна-духоўнае 
трыадзiнства, праз якое адбываецца станаўленне i 
развiццё годнасцi чалавека» [6, c. 70]. Такой «союз 
биологического и духовного таит в себе ключ ре-
шения проблем кризиса семьи и порождаемых им 
социальных проблем» [5, с. 71];

3) конкретизировать действия по усилению 
гуманитарной составляющей в содержании об-
разования и научных исследованиях (напр., раз-
работка программ повышения общей культуры 
родителей, информирование молодежи по про-
блемам семьи и брака в сотрудничестве с ЗАГС 
или социальными центрами района прожива-
ния);

4) способствовать внедрению психотехник, 
основанных на управлении сознанием через ком-
плекс волевых, логических и образных команд 
(напр., самовнушение), поощрять занятия йогой 
и медитацией, где особо важной и значимой вы-
ступает духовная составляющая [2, с. 59–68];

5) создавать консультативно-реабилитацион-
ные программы для молодой семьи по вопро-
сам гармонизации отношений, где раскрывается 
сущнос ть здравосозидательных техник, подкре-
плять их активность накопительными бонусами 
и посредством духовной ориентации на самоосу-
ществление.

Разработка подобной системы идей и мер яв-
ляется одной из достойных задач, совместно ре-
шаемых учеными и практиками, управленцами 
и специалистами высшей школы. Это будет спо-
собствовать созданию в белорусском обществе 
целостной и сбалансированной системы ценно-
стей и отражать основные направления духовно-
нравственного развития и воспитания молодежи 
и подрастающего поколения.
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