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Внедрение принципов универсального ди-
зайна в практику проектирования и создания 
открытых городских пространств, зданий и со-
оружений различного назначения, а также в 
проекты интерьеров, мебели и оборудования, 
систем и средств ориентации – актуальное на-
правление для Республики Беларусь [1, с. 22–25]. 
Подписание и ратификация Конвенции о правах 
инвалидов (ООН, 2006 г.) выдвинуло ряд задач, 
требующих для их решения новых подходов, в 
частности, применения принципов универсаль-
ного дизайна в создании рабочих мест и про-
изводственных пространств, обеспечивающих 
условия для полноценной профессиональной 
реабилитации людей с ограничениями жизнеде-
ятельности, в том числе людей с инвалидностью.

 Конвенция ООН закрепила следующее опре-
деление: «универсальный дизайн» означает ди-
зайн предметов, обстановок, программ и услуг, 
призванный сделать их в максимально возмож-
ной степени пригодными к пользованию для всех 
людей без необходимости адаптации или специ-
ального дизайна» [2]. Таким образом, на между-
народном уровне были признаны концепция и 
принципы универсального дизайна, разработан-
ные в середине 90-х годов XX века в США в Цен-
тре универсального дизайна, и определено стра-
тегическое направление развития в различных 
сферах деятельности. Принципы универсального 
дизайна, такие как равенство в использовании, 
гибкость в использовании, простой и интуитив-
но понятный дизайн, воспринимаемость инфор-
мации, допустимость ошибки, низкое физиче-
ское усилие, размер и пространство для доступа 
и использования [3, с. 167–169], в максимально 
возможной степени учитывают разнообразные 
требования, возможности и личные предпочте-
ния людей независимо от их физических и пси-
хофизиологических особенностей, возраста, типа 
телосложения, роста, веса, пола, уровня концен-
трации и внимания в определенный промежуток 
времени и прочих характеристик.

В настоящее время универсальный дизайн 
активно развивается в США, Канаде, Японии, 

странах Западной Европы, как в теории, так и на 
практике. В Беларуси, начиная с середины 1990-х
годов, на всех основных стадиях (нормирование – 
проектирование – строительство) ведется работа 
по созданию безбарьерной среды. Приемы и сред-
ства архитектурного проектирования, основан-
ные на принципах универсального дизайна, на 
данном этапе в большей степени носят теорети-
ческий характер [4, с. 57–74, 112–117] и апроби-
руются в экспериментальном студенческом (кур-
совом, дипломном) конкурсном проектировании. 

Конвенцией о правах инвалидов определена 
новая концепция инвалидности, которая ориен-
тирует на расширение рамок независимости че-
ловека с ограничениями жизнедеятельности за 
счет нивелирования внешних (средовых) барье-
ров, а не только изменения его функционального 
состояния. Принципы универсального дизайна 
активно внедряются преимущественно при фор-
мировании социальной инфраструктуры. Вме-
сте с этим полная реабилитация и социальная 
автономность человека возможна лишь при его 
эффективной профессиональной интеграции. 
Наши исследования показали, что основным пре-
пятствием в реализации профессионального раз-
дела индивидуальной программы реабилитации 
является отсутствие адаптации индустриальной 
инфраструктуры и чрезмерная ее барьерность. 
Данное обстоятельство препятствует адекват-
ному подбору профессий людям с ограничения-
ми и часто предоставляет им небольшой спектр 
низкоквалифицированных рабочих мест (вахтер, 
сторож, диспетчер и т. п.). Формирование произ-
водственной среды с учетом принципов универ-
сального дизайна позволит в значительной мере 
расширить спектр доступных специальностей и 
соответственно повысить эффективность про-
фессиональной реабилитации людей с ограни-
чениями жизнедеятельности. В свою очередь, 
именно эффективная профессиональная реаби-
литация определяет социально-экономическую 
значимость всего реабилитационного процесса 
[5, с. 7–9, 91]. 

Можно выделить следующие варианты орга-
низации производственного процесса: 

1. Рабочее место в квартире (в индивидуаль-
ном доме).

2. Рабочее место в общественном или админи-
стративном здании (в офисе, банке, зданиях уч-
реждений управления, здравоохранения, культу-
ры, отдыха и др.). 

3. Рабочее место в производственном здании.
4. Специализированные цеха или участки в 

производственном здании.
5. Специальное производственное здание.
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Рабочее место в квартире, требующее учета воз-
можностей конкретного человека, не представля-
ет особых трудностей при его оборудовании и ос-
нащении (трансформируемая мебель, освещение, 
технические приспособления, программное обе-
спечение и пр.) и позволяет работать удаленно. 
Во всех остальных случаях необходимы комплекс-
ный подход и непрерывная система, обеспечива-
ющая комфортное передвижение, ориентацию в 
пространстве, получение информации, доступ-
ность предметов, мебели, оборудования, услуг: 
вход/выход из места проживания (квартиры, 
дома); пешеходные пути движения, включая пе-
шеходные переходы; транспорт (личный и обще-
ственный); остановки/парковки; вход/выход в 
здание с местами приложения труда; рабочее 
место, учитывающее антропометрические харак-
теристики, а также индивидуальные особенно-
сти человека (при необходимости, имеющее до-
полнительную площадь, освещение, оснащенное 
специализированным оборудованием, приспосо-
блениями, трансформируемой мебелью). Необхо-
димо обеспечить доступность помещений общего 
пользования, социально-бытового назначения 
в общественных, административных, производ-
ственных зданиях (санузлы, раздевалки, душевые, 
места кратковременного отдыха и приема пищи 
и пр.), помещений для занятий физкультурой и 
спортом, медпунктов и других помещений, вхо-
дящих в состав производственного здания (от-

дельных зданий в составе крупного предприятия). 
Важное значение имеет совокупность систем и 
средств ориентации в пространстве (визуальных, 
тактильных, звуковых), способствующих выбору 
оптимального пути следования, обеспечению яс-
ного понимания сообщаемой информации. Та-
ким образом, подход, основанный на принципах 
универсального дизайна, обеспечивает доступ-
ность мест приложения труда практически всем 
людям, в т. ч. людям с инвалидностью. 
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Во многих странах, в том числе в Республике 
Беларусь, последние десятилетия наблюдается 
глубокий кризис семейных отношений, сопро-
вождающийся высоким уровнем разводов, со-
циального сиротства, абортов, одиночеством 
и социальной неустроенностью пожилых лю-
дей, перезагруженностью домов-интернатов. 

На  2016–2020 годы принята Государственная 
программа «Здоровье народа и демографическая 
безопасность Республики Беларусь» [1], ориенти-
рованная на решение этих задач.

Существенным моментом укрепления семьи 
и повышения ответственности родителей за 
судьбу детей выступает осознание действий, ко-
торое, согласно С. Л. Рубинштейну, «зависит от 
отношений, которые складываются в ходе самой 
деятельности» [2, с. 22]. Это есть непрерывный 
процесс отслеживания индивидом текущих пе-
реживаний и происходящего. Нахождение связи 
между событиями, понимание конкретной ситу-
ации, выбор жизненного предназначения явля-
ются главными задачами личностного развития 
в молодежной среде. Нарастает стремление най-
ти ответы на вопросы «Кто я?», «Что я хочу?», 


