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При изучении профессионально значимых 
особенностей, склонностей, интересов у детей с 
ДЦП и здоровых детей по данным методики ДДО 
выявлены различия по шкале человек – человек: 
по данной шкале показатели в группе здоровых 
детей были выше (р < 0,01).

Результаты, полученные по методике СИО, по-
казали, что для детей с ДЦП наиболее характерны 
такие профессиональные сферы, как работа с ме-
ханизмами и устройствами, а также взаимодей-
ствие с человеком (р < 0,01). Для здоровых детей: 
анализ и обработка информации, а также работа 
с миром живой природы. Однако эти предпочте-
ния не вышли в зону значимости (р > 0,05).

Анализ результатов, полученных по методике 
«Проверь свои интересы», показал, что для детей 
с ДЦП наиболее характерны сферы профессио-
нальной деятельности в области, связанной с жи-
вотными и растениями, а также помощью людям. 
Для здоровых детей наиболее характерны сферы 
профессиональной деятельности в области изго-
товления, производства, т. е. профессии, требую-
щие большого внимания и точности.

Оценка личностной ориентации показала, что 
для детей с ДЦП наиболее характерно поиск пре-
красного, приятное времяпрепровождение. Для 
здоровых же детей более характерен поиск новых 
знакомств и общение.

На основе данных полученных были сформу-
лированы рекомендации:

Детям с ДЦП целесообразнее выбирать про-
фессии в сферах: человек – человек (врач, адво-
кат, психолог, социальный работник, секретарь, 
бухгалтер и т. д.); человек – художественный об-
раз (декоратор, скульптор, флорист, актер, музы-
кант и т. д.); человек – природа (ветеринар, эко-
лог, агроном и т. д.); человек – знаковая система 
(переводчик, аналитики, финансисты и т. д.).

При выборе профессии детям с ДЦП и их ро-
дителям необходимо учитывать физическое и 
психологическое состояние ребенка, а также его 
способности и мотивацию на определенный вид 
деятельности.

Необходимо развивать те навыки и качества 
личности ребенка, которые в дальнейшем при-
годятся в профессии, посредством различных 
психолого-педагогических занятий, а также про-
водить беседы, лекции на тему различных про-
фессий и их особенностей.
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Изучение отношения личности к себе про-
должает быть актуальным благодаря тому, что 
представления о природе самоотношения до-
полняются и уточняются. Впервые термин «са-
моотношение» в качестве самостоятельной 
психологической категории был применен 
Н. И. Сарджвеладзе в 1974 г. и описан через ка-
тегорию установки как общего и единого меха-
низма формирования всей системы отношений 

человека, в которую самоотношение включено в 
качестве структурного элемента.

По мнению В. В. Столина, самоотношение яв-
ляется центральным компонентом в структуре 
самосознания. Самоотношение определяет кар-
тину представлений о себе и поведенческие про-
явления [2, с. 110]. 

В подростковом возрасте происходит станов-
ление самоотношения. В условиях нормального 
развития процесс формирования самоотноше-
ния сопровождается противоречиями, что может 
привести к девиантному поведению. Важным и 
актуальным является исследование особенно-
стей самоотношения подростков с девиантным 
поведением.

Приведенные выше обстоятельства опреде-
лили цель исследования – выявить особенности 
самоотношения у подростков с девиантным по-
ведением. В проведенном исследовании приняли 
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участие 40 подростков (8–9 классы), из которых 
20 подростков с девиантным поведением, осталь-
ные – с поведением, не отклоняющимся от соци-
альных норм. Эмпирическое исследование прово-
дилось с помощью «Опросника cамоотношения» 
(В. В. Столин, С. Р. Пантилеев) [1].

В результате проведенного исследования были 
получены следующие данные:

1. По шкале глобальное самоотношение сред-
нее значение у подростков с девиантным поведе-
нием – 11 баллов (38,33 % накопленных частот), 
признак не выражен, а у подростков с поведени-
ем, не отклоняющимся от социальных норм, – 
15 баллов (69,33 %), признак выражен. Следова-
тельно, у подростков с девиантным поведением 
внутренне чувство «против» самого себя. У под-
ростков без девиантного поведения внутреннее 
чувство «за» самого себя. 

2. По шкале самоуважение у подростков с деви-
антным поведением среднее – 7 баллов (44,67 %), 
признак также не выражен, а у подростков без 
девиантного поведения – 9 баллов (71,33 %), при-
знак выражен. Это говорит о том, что у подрост-
ков с девиантным поведением нет веры в свои 
силы, способности, энергию, самостоятельность, 
оценку своих возможностей, они не контролиру-
ют свою жизнь. Подростки без девиантного по-
ведения верят в свои силы.

3. По шкале аутосимпатия у подростков с деви-
антным поведением среднее – 7 баллов (47,00 %), 
признак не выражен, а у подростков без деви-
антного поведения – 9 баллов (69,67 %), признак 
выражен. Можно сказать, что у девиантных под-
ростков присутствует враждебность к собствен-
ному «Я». Это свидетельствует о таких эмоци-
ональных реакциях на себя, как раздражение, 
презрение, издевка, вынесение самоприговоров.

4. По шкале ожидаемое отношение от других у 
подростков с девиантным поведением среднее – 
9 баллов (39,67 %), признак не выражен, у под-
ростков без девиантного поведения – 9 баллов 
(39,67 %), признак также не выражен. Это говорит 
о том, что подростки ожидают негативное отно-
шение к себе окружающих. Данное ожидание не 
зависит от формы поведения самих подростков.

5. По шкале самоинтерес у подростков с деви-
антным поведением среднее – 5 баллов (49,67 %), 
признак не выражен, а у подростков без деви-
антного поведения – 6 баллов (71,33 %), признак 
выражен. Подростки с девиантным поведением 

не проявляют интерес к собственным мыслям и 
чувствам, они не уверены в своей интересности 
для других.

Таким образом, у подростков с девиантным 
поведением наблюдаются особенности в самоот-
ношении. Отношение личности к себе формирует 
его отношение к окружающему миру. Низкий уро-
вень самоотношения может привести к девиант-
ному поведению. Собственное самоуважение при-
водит к формированию правильного поведения.

Можно сформулировать ряд рекомендаций по 
повышению уровня самоотношения, что, в свою 
очередь, будет способствовать развитию пра-
вильного поведения, и не приведет к девиации:

Необходимо с раннего возраста формировать у 
подростков правильное, положительное отноше-
ние не только к себе, но и к окружающим его лю-
дям. Это можно сделать с помощью самовнуше-
ния. Рекомендуется применять мотивационные 
формулы самовнушения со словами, которые сти-
мулируют проявление активности, уверенности – 
«несмотря», «вопреки», «наперекор», «зато» и др. 
Например: вопреки пессимистическим прогнозам 
из-за ожидаемых трудностей, я достигну цели.

Следует развивать у подростков интерес к соб-
ственной личности, чувство полезности для об-
щества, в котором он формируется. Необходимо 
научить подростка самовыражению. Это может 
быть как самовыражение в творчестве, так и са-
мовыражение в спорте, науке.

Так как самоотношение подростка формиру-
ется под влиянием результатов учебной деятель-
ности, его поступков и действий, оценку этих 
результатов всегда дают окружающие (прежде 
всего учитель и родители), то именно родители и 
учителя должны подкреплять положительное са-
моотношение. Необходимо обращать внимание 
не только на негативные поступки подростка, но 
и на позитивные. 

Необходимо направить энергию девиантного 
поведения на достижение социально приемле-
мых целей. Это могут быть секции, кружки, груп-
пы по интересам.
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