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характеризующих успешность самореализации 
студенческой молодежи: гибкость поведения 
(t = 2,14, р ≤ 0,05), самоуважение (t = 2,45, р ≤ 0,02), 
самопринятие (t = 1,91, р ≤ 0,1) и представление о 
природе человека (t = 1,9, р ≤ 0,1).

Как показали результаты проведенного эмпи-
рического исследования, активная социально-
полезная и личностно значимая деятельность 
оказывает важнейшее влияние на процесс раз-
вития и личностного роста студента, способствуя 
тем самым раскрытию и использованию личност-
ного потенциала в процессе самореализации.

Исследуя особенности показателей, характе-
ризующих успешность самоактуализации сту-
денческой молодежи, необходимо отметить, что 
студенты, активно занимающиеся социально 
полезной деятельностью, обладают наибольшим 
профессиональным потенциалом: характери-

зуются гибкостью поведения, проявляющейся 
в способности быстро и адекватно реагировать 
на изменяющуюся ситуацию; выраженностью 
самоуважения  как способности субъекта ценить 
свои достоинства, положительные свойства ха-
рактера, уважать себя за них; принятием себя 
таким, как есть; склонностью субъекта воспри-
нимать природу человека в целом как положи-
тельную (что является характеристикой толе-
рантности).

Таким образом, активное участие в социаль-
но полезной деятельности создает условия для 
успешного профессионального становления сту-
денческой молодежи.
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Анализ статистических данных показывает, 
что в Республике Беларусь число детей-инва-
лидов составляет более 30 000, ежегодно деть-
ми-инвалидами признаются около 4000 детей в 
возрасте до 18 лет, 30 % из них – дети-инвалиды 
вследствие болезней нервной системы и органов 
чувств. Среди страдающих болезнями нервной 
системы 23,5 % составляют дети-инвалиды вслед-
ствие детского церебрального паралича (ДЦП) 
[1]. У детей-инвалидов, в т. ч. с двигательными 
нарушениями, значительно медленнее формиру-
ются социально значимые личностные качества 
и навыки, профессиональная направленность, 
поэтому им в целом намного сложнее сделать 
правильный профессиональный выбор, чем их 
здоровым сверстникам [3].

Цель исследования: изучить особенности про-
фессионального самоопределения у детей с ДЦП.

В исследовании, организованном на базе Ре-
спубликанского реабилитационного центра для 
детей-инвалидов и ГУО «Ивенецкая средняя шко-

ла», приняли участие 30 школьников с ДЦП и 
30 здоровых школьников. Возраст детей 14–16 лет.

Для достижения цели исследования были по-
ставлены следующие задачи: 

1) изучить особенности профессиональных 
предпочтений детей с ДЦП и здоровых детей с 
помощью методики «Дифференциально-диагно-
стический опросник (ДДО) Е. А. Климова» (да-
лее – методика ДДО);

2) изучить особенности профессиональных 
предпочтений детей с ДЦП и здоровых детей с 
помощью методики «Самооценка индивидуаль-
ных особенностей» (далее – методика СИО);

3) определить особенности профессиональных 
предпочтений детей с ДЦП и здоровых детей с 
помощью методики «Проверь свои интересы»;

4) оценить структуру личностных ориентаций 
личности детей с ДЦП и здоровых детей.

Методы исследования: методика ДДО для 
определения интересов и склонностей человека; 
методика СИО; методика «Проверь свои интере-
сы» для определения профессиональных предпо-
чтений по тринадцати направлениям. 

Статистическая обработка результатов иссле-
дования проведена с помощью определения до-
стоверности различий по t-критерию Стьюдента 
для независимых выборок [2].

В процессе исследования проблемы особен-
ностей профессионального самоопределения у 
детей с детским церебральным параличом были 
получены следующие результаты.
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При изучении профессионально значимых 
особенностей, склонностей, интересов у детей с 
ДЦП и здоровых детей по данным методики ДДО 
выявлены различия по шкале человек – человек: 
по данной шкале показатели в группе здоровых 
детей были выше (р < 0,01).

Результаты, полученные по методике СИО, по-
казали, что для детей с ДЦП наиболее характерны 
такие профессиональные сферы, как работа с ме-
ханизмами и устройствами, а также взаимодей-
ствие с человеком (р < 0,01). Для здоровых детей: 
анализ и обработка информации, а также работа 
с миром живой природы. Однако эти предпочте-
ния не вышли в зону значимости (р > 0,05).

Анализ результатов, полученных по методике 
«Проверь свои интересы», показал, что для детей 
с ДЦП наиболее характерны сферы профессио-
нальной деятельности в области, связанной с жи-
вотными и растениями, а также помощью людям. 
Для здоровых детей наиболее характерны сферы 
профессиональной деятельности в области изго-
товления, производства, т. е. профессии, требую-
щие большого внимания и точности.

Оценка личностной ориентации показала, что 
для детей с ДЦП наиболее характерно поиск пре-
красного, приятное времяпрепровождение. Для 
здоровых же детей более характерен поиск новых 
знакомств и общение.

На основе данных полученных были сформу-
лированы рекомендации:

Детям с ДЦП целесообразнее выбирать про-
фессии в сферах: человек – человек (врач, адво-
кат, психолог, социальный работник, секретарь, 
бухгалтер и т. д.); человек – художественный об-
раз (декоратор, скульптор, флорист, актер, музы-
кант и т. д.); человек – природа (ветеринар, эко-
лог, агроном и т. д.); человек – знаковая система 
(переводчик, аналитики, финансисты и т. д.).

При выборе профессии детям с ДЦП и их ро-
дителям необходимо учитывать физическое и 
психологическое состояние ребенка, а также его 
способности и мотивацию на определенный вид 
деятельности.

Необходимо развивать те навыки и качества 
личности ребенка, которые в дальнейшем при-
годятся в профессии, посредством различных 
психолого-педагогических занятий, а также про-
водить беседы, лекции на тему различных про-
фессий и их особенностей.
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Изучение отношения личности к себе про-
должает быть актуальным благодаря тому, что 
представления о природе самоотношения до-
полняются и уточняются. Впервые термин «са-
моотношение» в качестве самостоятельной 
психологической категории был применен 
Н. И. Сарджвеладзе в 1974 г. и описан через ка-
тегорию установки как общего и единого меха-
низма формирования всей системы отношений 

человека, в которую самоотношение включено в 
качестве структурного элемента.

По мнению В. В. Столина, самоотношение яв-
ляется центральным компонентом в структуре 
самосознания. Самоотношение определяет кар-
тину представлений о себе и поведенческие про-
явления [2, с. 110]. 

В подростковом возрасте происходит станов-
ление самоотношения. В условиях нормального 
развития процесс формирования самоотноше-
ния сопровождается противоречиями, что может 
привести к девиантному поведению. Важным и 
актуальным является исследование особенно-
стей самоотношения подростков с девиантным 
поведением.

Приведенные выше обстоятельства опреде-
лили цель исследования – выявить особенности 
самоотношения у подростков с девиантным по-
ведением. В проведенном исследовании приняли 


