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В медицинской практике давно замечено, что 
процесс лечения и его эффективность зависят от 
личности самих больных, их отношения к своему 
заболеванию. Задача изучения субъективного от-
ношения к болезни была еще в XX веке, и резуль-
тат представлен в работах Г. А. Захарьина (1909), 
М. Я. Мудрова (1949), П. Б. Ганнушкина (1964). 
Ученые придавали большое значение целостно-
му подходу в исследовании больного. Подход 
включал изучение и правильное понимание роли 
личности пациента при возникновении того или 
иного заболевания, что позволяло добиться боль-
шей эффективности как в понимании этиологии 
и патогенеза заболеваний, так и в организации 
лечения и реабилитации. Важность исследова-
ния типа отношения к болезни подчеркивалась и 
дальнейшем многими отечественными учеными. 
Они отмечали, что неадекватно сформированное 
отношение к болезни может осложнить ее тече-
ние, препятствовать успешности лечебных ме-
роприятий и приводить к стойким нарушениям 
развития личности. Среди приверженцев целост-
ного подхода можно выделить таких ученых, как 
Л. Л. Рохлин, В. М. Смирнов, Т. Н. Резникова, 
В. Е. Рожнов, В. В. Николаева, Л. И.  Вассерман, 
Б. Д. Карвасарский и др. 

Индивидуальный подход к больному с уче-
том его личных особенностей и свойственного 
пациенту типа отношения к болезни является 
одним из важных принципов лечения в совре-
менной медицине. Под типом отношения к бо-
лезни понимается «совокупность представлений 
пациента о своем заболевании, его ощущений и 
переживаний в связи с болезнью, а также эмоци-
ональных реакций на заболевание и лечение» [2, 
с. 45]. 

Перечисленные выше обстоятельства обусло-
вили цель нашего исследования – выявить осо-
бенности типов отношения к болезни у лиц с не-
врологическими заболеваниями. Эмпирическое 
исследование проводилось с использованием 
методики «Личностный опросник Бехтеревско-
го института» (ЛОБИ) [1, с. 18]. В исследовании 
была выдвинута гипотеза о том, что у лиц с невро-
логическими заболеваниями имеются особенно-

сти в отношении к болезни. Для статистической 
обработки полученных эмпирических данных 
был использован U-критерий Манна – Уит-
ни. В  исследовании приняли участие пациенты 
РНПЦ неврологии и нейрохирургии г. Минска; 
сотрудники строительного гипермаркета ОМА 
(г. Минск). Общее число испытуемых составило 
40 человек. Выборка испытуемых была сделана с 
учетом наличия неврологических заболеваний: 
20 испытуемых, имеющих неврологические забо-
левания, и 20 испытуемых без неврологических 
заболеваний.

В результате проведенного исследования были 
получены следующие данные. Лица с неврологи-
ческими заболеваниями чаще всего имеют сме-
шанный тип отношения к болезни – 8 человек из 
20 (40 %). 

Сенситивный тип отношения к болезни име-
ют 5 испытуемых с неврологическими заболе-
ваниями (25 %). Лица, имеющие данный тип 
отношения к болезни, проявляют чрезмерную 
озабоченность о возможном неблагоприятном 
впечатлении, которое могут произвести на окру-
жающих сведения о своей болезни. 

Лица без неврологических заболеваний чаще 
имеют гармоничный тип отношения к болезни – 
14 человек из 20 (70 %). Это говорит о наличии 
у испытуемых трезвой оценки своего состояния 
без склонности преувеличивать его тяжесть и без 
оснований видеть все в мрачном свете, но и без 
недооценки тяжести болезни.

При расчете U-кри терия Манна – Уитни были 
получены статистически значимые различия по 
шкалам обсессивно-фобический тип отношения 
к болезни (U = 25, p ≤ 0,05) и тревожный тип от-
ношения к болезни (U = 16, p ≤ 0,05).

Статистически значимые различия по шкале 
тревожный тип отношения к болезни говорят 
о том, что лица с неврологическими заболевани-
ями испытывают в значительной степени более 
выраженное беспокойство и мнительность в от-
ношении неблагоприятного течения болезни, 
чем лица без неврологических заболеваний. 

Статистически значимые различия по шкале 
обсессивно-фобический тип отношения к болез-
ни говорят о том, что у лиц с неврологическими 
заболеваниями в большей степени, чем у лиц без 
неврологических заболеваний, присутствует тре-
вожная мнительность, которая, прежде всего, ка-
сается опасений не реальных, а маловероятных 
осложнений болезни, неудач лечения, а также воз-
можных (но малообоснованных) неудач в жизни, 
работе, семейной ситуации в связи с болезнью. 

Исходя из полученных данных, можно сделать 
вывод о том, что гипотеза исследования подтвер-
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дилась: лица с неврологическими заболеваниями 
имеют более широкий спектр реагирования на 
болезнь, чем лица без данных заболеваний.

Сравнивая особенности типов отношений к 
болезни, были выявлены значимые различия по 
следующим шкалам: обсессивно-фобический тип 
отношения к болезни и тревожный тип отноше-
ния к болезни. 

Зная тип отношения личности к болезни, мож-
но предугадать реакцию и поступки больного и 
помочь ему прийти к выздоровлению или успеш-
но социализироваться в обществе.

На основе проведенного исследования были 
сформулированы следующие рекомендации:

1. Медицинским работникам, психологам и 
другим специалистам, работающим с лицами, 
которые имеют неврологические заболевания, 

следует уделять больше внимания особенностям 
личного реагирования пациентов на свою бо-
лезнь, на окружающих и самого себя. 

2. Правильное психологическое сопровожде-
ние лиц с неврологическими заболеваниями ве-
дет к улучшению состояния больного, профилак-
тике рецидивов, облегчению тяжести страданий, 
а также снятию тревоги.
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Общение в социальных сетях охватило значи-
тельную часть населения нашей планеты. В со-
временном мире появляются и продолжают раз-
виваться уже действующие социальные сети. Для 
XXI века это явление вполне объяснимо, потому 
как интернет занимает большую часть не только 
досуговой, но и рабочей, и учебной деятельности 
[1, с. 238].

Мода на социальные сети, безусловно, дает о 
себе знать. Однако сайт знакомств не является 
необходимостью современного общества, как, на-
пример, регистрация электронного ящика. Сайт 
знакомств – личная инициатива, обусловленная 
желанием найти супруга, либо для общения.

Базой исследования стал популярный для всех 
поколений сайт знакомств Badoо.

Целью исследования являлось составление со-
циально-демографического портрета пользова-
телей сайта знакомств.

Задачи исследования: выявление целей по-
сещения сайта знакомств; определение причин 

регистрации на сайте знакомств; определение 
периодичности посещения сайта зарегистриро-
ванными пользователями; изучение социально-
статусных характеристик зарегистрированных 
пользователей сайта знакомств.

В исследовании приняло участие 50 респонден-
тов (25 юношей/мужчин и 25 девушек/женщин).

В ходе анкетирования нами были изучены 
следующие показатели: возраст респондентов; 
причины посещения и регистрации на сайте зна-
комств; периодичность и продолжительность 
посещения сайта знакомств; семейный и профес-
сиональный статусы.

Охарактеризуем полученные результаты.
Возраст испытуемых, указанный в каждом 

профиле, является обязательным требованием 
при регистрации.

Результаты показали, что самый распростра-
ненный возраст при регистрации: 20–25 лет – 
26 человек (52 %); до 20 лет – 14 человек (28 %); 
от 25 до 65 – 8 человек (16 %); 65 лет и старше – 
2 человека (4 %).

На наш взгляд, количественное преимущество 
молодежи на сайте знакомств объясняется нали-
чием у данной категории практического опыта 
в построении виртуальных отношений посред-
ством социальных сетей. 

Не всегда посещение сайтов знакомств закан-
чивается регистрацией индивидуальной страни-
цы на сайте. При этом зарегистрированные поль-
зователи, оценивая свои причины посещения 
сайта знакомств, отмечают: недостаток обще-


