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В современном мире развод стал фактически 
нормой. Если раньше развод приравнивался к 
греху, а решение о нем принималось лишь в без-
выходной ситуации, то сейчас подать документы 
на развод не составляет большого труда. Число 
разводов в современных странах ежегодно рас-
тет, остановить эту тенденцию практически не-
возможно. 

Беларусь занимает одну из лидирующих по-
зиций по уровню разводимости в мире, наряду 
с США, Россией и Португалией. В нашей стране 
уровень разводов достигает почти 50 %, то есть 
каждый второй брак распадается. В 2016 г. в Бе-
ларуси было зарегистрировано 64 536 браков, в 
этом же году 32 628 браков распались [1]. Это яв-
ляется серьезной проблемой, как для демографи-
ческих показателей, так и для экономики.

Для детей любого возраста развод родителей 
является психологической травмой, которая 
представляет собой расставание с близким чело-
веком. Исключение составляют те случаи, когда 
в семье дети страдали от постоянных выяснений 
отношений между родителями и насилия, пси-
хологического либо физического. Принимая во 
внимание данный факт, на расторжение брака 
должны решаться родители, имеющие веские ос-
нования. Отсутствие таких оснований подтверж-
дает недостаточный уровень личной и родитель-
ской ответственности [2].

Для детей последствия развода могут быть 
благоприятными, если совместное проживание 
и сохранение семьи несет угрозу их физическо-
му либо психологическому здоровью ребенка. 
В данной ситуации положение ребенка можно 
трактовать как социально опасное, требующее 
немедленной помощи.

Однако необходимо помнить, что существуют 
и другие поводы для расторжения брака. В част-
ности, когда развод является лишь способом 
ухода от проблем. В данном случае выявить по-
ложительные последствия развода для детей до-
статочно проблематично. Зачастую после рас-
торжения брака родители ощущают облегчение, 
освободившись от «тяжких уз брака». Дети, на-
против, нуждаются не только в особом внимании 

со стороны родителей, но и в психолого-педаго-
гической помощи для преодоления стрессового 
состояния. Каждый ребенок нуждается в защи-
те его права на любовь и регулярное общение с 
близким человеком в ситуации, когда это право 
ограничивается не менее близким человеком. 

Дети до 6 лет переживают развод родителей 
очень тяжело, и для того чтобы сгладить его не-
гативные последствия, нужно как можно боль-
ше времени уделять ребенку. Ни в коем случае 
нельзя ограничивать общение ребенка с другим 
родителем, так как он нуждается в обоих. Следу-
ет вести себя достойно, ведь дети воспринимают 
родителей как эталон. 

Каждому из разведенных родителей младшего 
школьника необходимо весело и интересно про-
водить время с ребенком, убеждать его в том, что 
он по-прежнему любим. Нужно создать условия 
для большего общения ребенка с друзьями и род-
ственниками. Можно записать его на различные 
кружки и секции, а также вовлекать в участие в 
разноплановых мероприятиях. 

С подростками взаимодействовать сложнее, 
поэтому для начала нужно найти с ними общий 
язык, советоваться с ним по различным семей-
ным вопросам. Ребенку нужно иметь возмож-
ность самому дать оценку происходящего, не 
навязывая свое мнение. Не стоит выставлять на-
показ развод в школе и, особенно, в кругу друзей 
подростка.

Специалист по социальной работе – психолог 
в своей работе с дошкольниками и детьми млад-
шего школьного возраста ориентируется на до-
стижение таких целей, как: 

• формирование позитивной самооценки; по-
нижение уровня тревожности, преодоление 
страхов; 

• формирование навыков адекватного пережи-
вания и выражения негативных эмоций;

• развитие коммуникативных навыков;
• развитие навыков самоорганизации.
Существует разнообразие методов работы с 

детьми младшего школьного возраста, но основ-
ными являются игровая терапия, арт-терапия и 
сказкотерапия [3]. 

Вышеперечисленные методы подходят для 
всех возрастных групп, как для младших школь-
ников, так и для подростков. Также, работая с 
подростками, можно проводить мини-лекции по 
вопросам семейных взаимоотношений, обсуж-
дать проблемные ситуации или реализовывать 
групповые тематические дискуссии. 

Родителям, решившим развестись, следует 
помнить, что развод в любом случае наносит пси-
хическую травму детям и, особенно, в критиче-



129Секция 5. СОЦИАЛЬНАЯ ЗАЩИТА И РЕАБИЛИТАЦИЯ ЛИЧНОСТИ

ские периоды развития. Частично оградить детей 
от стресса можно путем убеждения, что они не 
являются причиной развода, что родители, как и 
прежде, их любят, и развод не повлияет на отно-
шения детей с обоими родителями. Тот, кто оста-
ется с детьми, должен вести себя достаточно ува-
жительно и корректно по отношению к другому 
родителю, не очерняя его в глазах детей. Замечая 
изменения в поведении ребенк а, следует обра-
титься к психологу для своевременного выявле-
ния отрицательных последствий эмоциональных 
переживаний и проведения необходимой кор-
рекционной работы. Очень важно вовремя рас-
сказать ребенку о намерении развестись, не стоит 
оттягивать это до того момента, пока он узнает от 
кого-то другого, так как это лишь ухудшит сло-
жившуюся ситуацию.

Литература
1. Браки, разводы и общие коэффициенты брачности

и разводимости [Электронный ресурс] // Нацио-
нальный статистический комитет Республики Бе-
ларусь. – Режим доступа: http://www.belstat.gov.by/
ofi tsialnaya-statistika/solialnaya-sfera/demografi ya_2/g/
braki-razvody-i-obschie-koeffitsienty-brachnosti-i-
razvodimosti/. – Дата доступа: 20.02.2017.

2. Технологии практической деятельности психолога:
деятельность практического психолога [Электрон-
ный ресурс] : учеб.-метод. комплекс / Репозиторий
БГПУ. – Режим доступа: http://elib.bspu.by/bitstream/
doc/6981/1/%D0%A3%D0%9C%D0%9A%20%D0%A2%
D0%9F%D0%94%D0%9F_%D0%94%D0%9F%D0%9F_2
8.05.05.2015%2B%D1%82%D0%B8%D1%82.pdf. – Дата
доступа: 18.01.2017.

3. Психологическая помощь детям при разводе родите-
лей [Электронный ресурс] // Первое сентября. – Режим 
доступа: http://festival.1september.ru/articles/627364/. –
Дата доступа: 18.01.2017.

ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТИ 
В СОВРЕМЕННОЙ РОССИИ

В. А. Котова, 
студентка 3 курса Белгородского 
государственного национального 
исследовательского университета
Научный руководитель: 
ассистент кафедры социальной работы 
Ю. А. Гребеникова (НИУ «БелГУ»)

Благотворительность как одна из форм соци-
альной помощи в России становится в настоящее 
время объектом интенсивного изучения. Не толь-
ко историки, но и социологи, психологи, юри-
сты, а также другие представители гуманитарных 
наук все глубже изучают благотворительность и 
ее аспекты. Причины интереса к данной теме ис-
следования можно найти непосредственно в са-
мом обществе. По мере увеличения количества 
проблем в обществе возрастает потребность не 
только в социальной защите и поддержке через 
государственные механизмы оказания социаль-
ной помощи, но и в развитии благотворительной 
деятельности. 

Несомненно, существует ряд причин, по кото-
рым сферу благотворительности все более под-

робно и профессионально исследуют. Во-первых, 
рост различных социальных бед в государстве, 
экономические реформы и преобразования при-
вели к резкому социальному разделению обще-
ства, к увеличению числа людей, проживающих 
за чертой бедности. Во-вторых, на сегодня вслед-
ствие системного кризиса в социальной практике 
происходят большие нарушения социальных, эко-
номических прав и свобод населения, наблюдает-
ся нестабильность уровня и продолжительности 
жизни, а также идет дискриминация по расовым, 
национальным, религиозным, половым призна-
кам. Поэтому государственным структурам, кото-
рые не могут справиться с растущими проблемами 
и вести успешную социальную политику, прихо-
дят на помощь самостоятельные негосударствен-
ные организации, берущие на себя заботу о нужда-
ющихся людях. И в-третьих, навыки организации 
взаимодействия государственных, общественных 
и частных форм поддержки нуждающихся на раз-
личных этапах исторического развития России, 
несомненно, могут быть необходимыми и полез-
ными при подготовке новых работников в соци-
альной сфере. 

Основными проблемами развития благотво-
рительности в современной России являются 
неоднозначное отношение населения и недоста-
точное государственное стимулирование благо-
творительной деятельности. 


