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данный момент своей жизни по таким критериям, 
как материальный, профессиональный, семейный 
статус, следует отметить, что наиболее выражен 
уровень социальной фрустрированности по та-
ким показателям, как материальное положение и 
возможность выбора места работы. Это говорит о 
недоработках Министерства труда и социальной 
защиты Республики Беларусь и, в частности, о не-
достатках системы пенсионного обеспечения. 

Приобретенные в проекте знания имеют высо-
кий уровень социальной значимости и позволя-
ют слушателям более успешно функционировать 
в обществе, не прибегая к посторонней помощи. 

Практические рекомендации для учреждений 
системы труда и социальной защиты, образова-
ния и общественных структур:

• целесообразность  развития технологий обра-
зования пожилых, расширения образовательных 
направлений, создания возможностей методиче-
ского и психологического сопровождения про-
цесса обучения; 

• в развитии теории и практики социальной 
работы необходим акцент на повышении соци-

альной автономности личности пожилых людей, 
развитии чувства социальной ответственности, 
активизации их социальной позиции, развитии 
личностного, творческого и социального потен-
циала; 

• актуально развитие специализированных уч-
реждений, занимающихся вопросами социаль-
ной реабилитации, активизации и социализации 
лиц пожилого возраста;

• полученные данные обосновывают необхо-
димость высококвалифицированных кадров, 
способных осуществлять работу с данной катего-
рией населения на должном уровне, обеспечивая 
повышение уровня их социо-, медико-психоло-
гической защиты сравнительно недорогими об-
разовательными технологиями. 
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С середины прошлого века ведутся активные 
исследования агрессивного поведения у подрост-
ков. Особую актуальность эта проблема приобре-
тает в настоящее время, так как в современном 
мире проявляются жестокость и агрессивность, 
ведущие к различным правонарушениям по от-
ношению к личности (грабеж, изнасилование, 
убийство). Агрессивность формируется преиму-
щественно в процессе ранней социализации, в 
детском и подростковом возрасте. На агрессив-
ность в подростковом возрасте оказывает вли-
яние сти ль взаимоотношений с родителями, а 
также положение семьи. Негативно влияет со-
циально опасное положение семьи на ребенка 
в подростковом возрасте. Причины социально 

опасного положения могут быть различны: де-
формация ценностных ориентаций, конфликты 
в семье, приводящие к разводам, лишение одного 
из родителей родительских прав.

На современном этапе наиболее часто употре-
бляется определение агрессивности, которое дал 
российский психолог А. А. Реан. Агрессивность, 
по его мнению, это черта характера личности, ко-
торая обеспечивает готовность личности, на ко-
торую направлена агрессия [3].

Перечисленные выше обстоятельства опре-
делили цель исследования – выявить особенно-
сти агрессивности у подростков, находящихся 
в социально опасном положении. Гипотеза ис-
следования состояла в следующем: существуют 
различия в уровне агрессивности у подростков, 
находящихся в социально опасном положении, 
и их сверстников. В исследовании приняли уча-
стие 40 подростков (8–9 классы), из которых 
20 являлись проживающими в семьях социально 
опасного положения, остальные – из семей, не 
находящихся в социально опасном положении. 
Эмпирическое исследование проводилось с ис-
пользованием опросника агрессивности Басса – 
Дарки [1]. Данная методика предназначена для 
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выявления уровня агрессивности респондентов. 
Для статистической обработки полученных эм-
пирических данных был использован t-критерий 
Стьюдента.

В результате проведенного исследования вы-
двинутая гипотеза нашла свое подтверждение: 
были выявлены статистически значимые разли-
чия в уровне агрессивности у подростков, нахо-
дящихся в социально опасном положении, и их 
сверстников. 

Результаты исследования показали, что под-
ростки, находящиеся в социально опасном по-
ложении, наиболее агрессивны, чем их свер-
стники, не находящиеся в социально опасном 
положении. Сравнивая показатели ценностей у 
двух групп подростков, статистически значимые 
различия были выявлены по шкалам негати-
визм, раздражение, подозрительность и агрессив-
ность. Выбор шкал подростками, находящимися 
в социально опасном положении (далее – СОП), 
обусловлен отношением подростков к будущей 
жизни: проявление негативных чувств по от-
ношению к окружающим (вспыльчивость, гру-
бость), оппозиционное поведение к устоявшим-
ся нормам и законам, обида на окружающих и 
проявление агрессивного поведения. Исходя из 
теории, это сводится к тому, что в таких семьях 
мало уделяется внимания воспитанию детей. От-
рицательный пример личного опыта родителей в 
большей степени влияет на поведение подрост-
ков [2, с. 57]. 

Можно сделать вывод, что проявление агрес-
сивности у подростков, не находящихся в семьях 
социально опасного положения, и у подростков, 

находящихся в социально опасном положении, 
различно. Это является свидетельством того, 
что на проявление агрессивности у подрост-
ков огромную роль оказывает внутрисемейная 
жизнь, так как семья обуславливает усвоение ре-
бенком основных правил и норм поведения, вы-
рабатывает стереотип отношения к окружающе-
му миру.

Таким образом, подростки, находящиеся в со-
циально опасном положении, более агрессивны, 
чем их сверстники. Однако умело проводимая 
и своевременная работа специалистов по соци-
альной работе и психологов позволит изменить 
уровень агрессивности у подростков. Психологам 
в школе следует проводить с подростками раз-
личные мероприятия, направленные на обучение 
коммуникации, развитие навыков общения. Нуж-
но обратить внимание на поведение подростка в 
школе и его взаимодействие с окружающими, так 
как окружающая среда является одним из факто-
ров, влияющих на формирование агрессивности. 
И чтобы агрессивность находилась в норме, нуж-
но благоприятное влияние окружающей среды.
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Профессиональное становление – это не-
прерывный процесс формирования личности 
будущего специалиста, который начинается с 
момента выбора профессии и завершается, ког-
да человек прекращает трудовую деятельность. 

Наиболее важным периодом профессионального 
становления является обучение в вузе. Поэтому 
важной задачей образования в формировании 
специалиста помимо передачи знаний, умений, 
навыков является формирование личности про-
фессионала, содействие в его профессионально-
личностном развитии.

Профессионально-личностное развитие тесно 
связано с развитием основных компонентов пси-
хологической структуры личности будущего спе-
циалиста по социальной работе [1, с. 147]. К ним 
относится: 

А) Когнитивный компонент профессиональ-
но-личностного развития будущего специалиста, 
отражающий степень его понимания специфики 


