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взаимодействие в системах «тьютор – ребенок», 
«тьютор – родители», «тьютор – учитель», «тью-
тор – специалисты социально психолого-педаго-
гической службы (далее – СППС)», «учитель – ре-
бенок – тьютор», «учитель – родители – тьютор», 
«специалисты СППС – ребенок – тьютор», «спе-
циалисты СППС – родители – тьютор».

В качестве принципов, обеспечивающих 
успешность социализации ребенка с РАС, необ-
ходимо обозначить:

– индивидуальный подход, заключающийся в
выборе форм, методов и средств работы с учетом 
индивидуальных особенностей ребенка с РАС;

– междисциплинарный подход, обеспечиваю-
щий тесное взаимодействие в работе с ребенком 
нескольких специалистов (логопеда, психолога, 
дефектолога, учителя);

– принцип конкретизации предмета обучения,
достигаемый при использовании различных ме-
тодов презентации информации: визуализация, 
моделирование сверстниками, физическая под-
сказка и т. д.; 

– принцип самостоятельной активности ре-
бенка, который заключается в поощрении само-
стоятельности ребенка при выполнении заданий 
и в проявлении инициативы в его конструктив-
ной активности. Тьютор как сопровождающий 
должен стремиться к тому, чтобы через какое-
то время ребенок не нуждался в его помощи [2, 
с. 53].

Также необходимо помнить и о том, что на 
успешность социализации ребенка с РАС влияет 

и социально-психологический климат детского 
коллектива. Поэтому обучение совместно с ре-
бенком, имеющим нарушение развития, требует 
от сверстников и их родителей понимания его 
особенностей, толерантности к нему  и готовно-
сти принимать активное участие в общении. 

Таким образом, для успешной социализации 
ребенка с РАС необходимо соблюдение опреде-
ленных условий и принципов, которые опирают-
ся на индивидуальный подход и взаимодействие 
специалистов. 
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Конфессиональная социальная работа пред-
ставлена как частный социальный институт, 
результат взаимодействия институтов церкви, 
социального служения, благотворительности, об-
щественного призрения, профессиональной соци-
альной работы [1, c. 284]. Деятельность конфесси-

ональных институтов всесторонне развита как по 
сферам, так и по формам, методам деятельности. 
Религиозные организации принимают участие 
в оказании различных видов социальной помо-
щи (материальная и морально-психологическая 
поддержка), влияют на социальную обстановку в 
обществе, содействуют улаживанию этнических и 
национальных конфликтов, помогают людям, по-
павшим в трудную жизненную ситуацию.

В последнее время конфессиональные орга-
низации значительно активизировали свою со-
циальную активность и тем самым увеличили 
свое влияние на общество и социальную работу в 
целом. Существует два подхода в работе конфес-
сиональных организаций с общественностью  – 
категориальный и проблемный.
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В рамках работы некоторых конфессиональ-
ных организаций развивается добровольческая 
(волонтерская) деятельность.

Примером будет выступать Еврейское куль-
турное общество «Эмуна» – культурно-образо-
вательный центр, который объединяет людей, 
желающих познакомиться с еврейской историей, 
культурой и традицией. На базе общества соз-
дано волонтерское движение, которое оказыва-
ет посильную помощь наиболее нуждающимся 
членам еврейской общины. Это может быть по-
сещение одиноких пожилых людей или прове-
дение благотворительных мероприятий для де-
тей с особыми потребностями. Участники этого 
движения не имеют ограничений по возрасту, 
но, как показывает практика, наиболее активной 
группой является молодежь. 

Одним из направлений еврейского волонтер-
ского движения является проектная деятельность.

«Открытая кухня» – это один из успешно реа-
лизуемых проектов.

Целью проекта является интеграция молоде-
жи общины и пожилых людей для совместного 
времяпровождения, обмена знаниями и навы-
ками.

В качестве задач определены: сплочение поко-
лений в общине; обмен опытом, знаниями участ-
ников; воспитание долга и ответственности за 
нуждающихся членов общины. 

Целевая аудитория: молодежь (15 человек – 
участники Еврейского волонтерского движения, 
и 50 одиноких пожилых лиц из еврейской общи-
ны (в возрасте 60–90 лет).

Актуальность проекта обосновывают следую-
щие положения: 

1. Одиночество является одной из наиболее се-
рьезных проблем, с которыми сталкиваются по-
жилые люди в нашей общине. Они нуждаются не 
только в уходе, но и в общении и внимании со 
стороны молодежи. 

2. Для одиноких пожилых людей очень важно
снова почувствовать себя важными, нужными и 
полезными, а также поделиться своими воспоми-
наниями и опытом с молодым поколением.

3. Такое общение и в заимодействие особенно
ценно для молодежи. Ребята не просто изучают 
традиции и готовят блюда еврейской кухни, а 
учатся заботиться о слабых и оказывать посиль-
ную помощь.

Следовательно, объединение двух поколений, 
одиноких пожилых людей и молодежи, способ-
ствует укреплению межобщинных связей, созда-
ет условия для развития духовной составляющей 
молодежи, а также позволяет реализовать свои 
стремления и интересы, проявлять инициативу, 
самостоятельность, для реального участия в жиз-
ни общины.

Содержание проекта «Открытая кухня» пред-
усматривает несколько этапов. На первом этапе 
молодежь готовит развлекательно-образователь-
ную программу для пожилых людей. На втором 
этапе каждая команда из 3 человек ежемесячно 
встречается с пожилыми людьми на мероприятии 
программы «Теплый дом». На каждой встрече ре-
бята помогают готовить традиционные блюда, 
проводят занятия с пожилыми людьми (30–40 ми-
нут), общаются и после завершения мероприятия 
помогают с уборкой. В течение каждой встречи 
пожилые участники голосуют за лучшее блюдо. 
Ребята записывают рецепт, делают фото с шеф-
поваром. Четвертый этап состоит в том, что ре-
бята получают домашнее задание: узнать историю 
рецепта, приготовить самостоятельно и сделать 
презентацию на общей встрече инициативной 
группы молодежи. В течение всего цикла про-
екта за каждой командой волонтеров «закрепля-
ется» определенная группа пожилых людей, что 
способствует формированию устойчивых связей 
между членами общины разных поколений. 

Реализуемый проект способствует достиже-
нию следующих позитивных результатов: рас-
ширение коммуникативного пространства; 
развитие межпоколенного взаимодействия, ор-
ганизация взаимопомощи участников проекта в 
повседневной жизни; создание условий для твор-
ческой самореализации пожилых людей; созда-
ние онлайн-сборника «Рецепты наших бабушек», 
который будет доступен для широкой аудитории. 

Таким образом, проектная деятельность как 
направление конфессиональной социальной ра-
боты способствует расширению социальных свя-
зей, а также сохранению и поддержанию еврей-
ской общины в Беларуси.
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