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Расстройство аутистического спектра (далее – 
РАС) является актуальной проблемой во всем 
мире. В Республике Беларусь к 2015 году выявле-
но 24 тысячи детей, страдающих психическими 
расстройствами и расстройствами поведения [4]. 
Дети с РАС имеют ряд особенностей, которые в 
первую очередь связаны с качественными откло-
нениями в социальном взаимодействии, комму-
никации, а также с наличием стереотипно повто-
ряющихся действий и интересов. 

К РАС относятся несколько диагнозов, от 
детского аутизма до Синдрома Аспергера, каж-
дый из которых имеет свои особенности, что 
делает картину болезни для каждого ребенка 
индивидуальной. У одних детей имеются серьез-
ные нарушения, во многом ограничивающие их 
возможности, а другие являются высоко функци-
ональными, и их особенности выражены не так 
явно. Однако и те и другие, как правило, сталки-
ваются с выбором образовательного маршрута, 
содержание которого обусловлено вариативно-
стью данных особенностей. 

В статье 268 Кодекса об образовании прописа-
ны «общие требования к организации образова-
тельного процесса при реализации образователь-
ных программ специального образования» [1].

Решение о возможности обучения в интегри-
рованном классе общеобразовательной школы 
принимается на комиссии Центра коррекцион-
но-развивающего обучения и реабилитации со-
вместно с учреждением здравоохранения и, как 
правило, устанавливается на один, в редких слу-
чаях, на два года. 

Для успешного вхождения детей с особенно-
стями психофизического здоровья в образова-
тельный процесс необходимо наличие опреде-
ленных условий. 

Во-первых, это наличие тьюторского сопро-
вождения, которое способствует преодолению 
эмоциональных барьеров, развитию сознанной 
познавательной активности, коммуникативных 
и адаптивных качеств, что в целом содействует 
более успешной социализации детей с РАС. 

В постановлении № 26 от 06.06.2016 г. «О вне-
сении изменений в постановление Министерства 

труда и социальной защиты Республики Беларусь 
от 28 апреля 2001 г. № 53» четко прописаны ком-
петенции и квалификационные характеристики 
специалиста, призванного обеспечивать тьютор-
ское сопровождение детей с РАС. Так, тьютору 
необходимо, учитывая возрастные и индивиду-
альные возможности, потребности и способно-
сти ребенка, осуществлять педагогическую дея-
тельность, направленную на развитие личности и 
коррекцию нарушений [3]. Работа тьютора – это 
ежедневая работа, которая заключается в поддер-
жании дисциплины и режима учебных занятий, 
помощи в усвоении знаний и навыков, контроле 
и коррекции поведенческих нарушений, связан-
ных с аутистическими проявлениями. 

Согласно квалификационным требованиям на 
должность тьютора/воспитателя принимаются 
специалисты, имеющие высшее педагогическое 
образование по профилям «Педагогика», «Пе-
дагогика. Профессиональное образование» или 
высшее образование и переподготовку по выше-
перечисленным профилям. Однако роль тьютора 
заключается в первую очередь в грамотном со-
провождении, а не непосредственном обучении, 
что требует от тьютора знаний социономическо-
го профиля (социально-психологические, соци-
ально-педагогические, социально-медицинские 
дисциплины), приобретаемых студентами в про-
цессе обучения по специальностям «Социальная 
работа» и «Психология». 

Во-вторых, работа с детьми, имеющими РАС, 
требует использования специально разработан-
ных методик. Следовательно, им необходимо до-
полнительно обучать специалиста, принимаемо-
го на работу на должность тьютора. 

В-третьих, задачами тьюторского сопровожде-
ния является создание ситуации общения ребен-
ка со сверстниками и включение его в совмест-
ную досуговую деятельность. 

В-четвертых, необходимо обеспечить возмож-
ность получения ребенком и его семьей разно-
плановых образовательных услуг по своему ме-
сту жительства. При этом перечень этих услуг 
должен быть четко определен и согласован на 
межведомственном уровне. 

В-пятых, необходимо обеспечить готовность 
конкретной школы (учителей, педагогов-психо-
логов, социальных педагогов, а также всех специ-
алистов, работающих в школе) к процессу обуче-
ния ребенка с РАС. Этому могут способствовать 
проводимые семинары, проблемные круглые 
столы с приглашением специалистов по данной 
проблеме.

В-шестых, в учреждении образования необхо-
димо обеспечить системное целенаправленное 
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взаимодействие в системах «тьютор – ребенок», 
«тьютор – родители», «тьютор – учитель», «тью-
тор – специалисты социально психолого-педаго-
гической службы (далее – СППС)», «учитель – ре-
бенок – тьютор», «учитель – родители – тьютор», 
«специалисты СППС – ребенок – тьютор», «спе-
циалисты СППС – родители – тьютор».

В качестве принципов, обеспечивающих 
успешность социализации ребенка с РАС, необ-
ходимо обозначить:

– индивидуальный подход, заключающийся в
выборе форм, методов и средств работы с учетом 
индивидуальных особенностей ребенка с РАС;

– междисциплинарный подход, обеспечиваю-
щий тесное взаимодействие в работе с ребенком 
нескольких специалистов (логопеда, психолога, 
дефектолога, учителя);

– принцип конкретизации предмета обучения,
достигаемый при использовании различных ме-
тодов презентации информации: визуализация, 
моделирование сверстниками, физическая под-
сказка и т. д.; 

– принцип самостоятельной активности ре-
бенка, который заключается в поощрении само-
стоятельности ребенка при выполнении заданий 
и в проявлении инициативы в его конструктив-
ной активности. Тьютор как сопровождающий 
должен стремиться к тому, чтобы через какое-
то время ребенок не нуждался в его помощи [2, 
с. 53].

Также необходимо помнить и о том, что на 
успешность социализации ребенка с РАС влияет 

и социально-психологический климат детского 
коллектива. Поэтому обучение совместно с ре-
бенком, имеющим нарушение развития, требует 
от сверстников и их родителей понимания его 
особенностей, толерантности к нему  и готовно-
сти принимать активное участие в общении. 

Таким образом, для успешной социализации 
ребенка с РАС необходимо соблюдение опреде-
ленных условий и принципов, которые опирают-
ся на индивидуальный подход и взаимодействие 
специалистов. 
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Конфессиональная социальная работа пред-
ставлена как частный социальный институт, 
результат взаимодействия институтов церкви, 
социального служения, благотворительности, об-
щественного призрения, профессиональной соци-
альной работы [1, c. 284]. Деятельность конфесси-

ональных институтов всесторонне развита как по 
сферам, так и по формам, методам деятельности. 
Религиозные организации принимают участие 
в оказании различных видов социальной помо-
щи (материальная и морально-психологическая 
поддержка), влияют на социальную обстановку в 
обществе, содействуют улаживанию этнических и 
национальных конфликтов, помогают людям, по-
павшим в трудную жизненную ситуацию.

В последнее время конфессиональные орга-
низации значительно активизировали свою со-
циальную активность и тем самым увеличили 
свое влияние на общество и социальную работу в 
целом. Существует два подхода в работе конфес-
сиональных организаций с общественностью  – 
категориальный и проблемный.


