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здоровья, а у 10 % оно осталось на прежнем уров-
не. В соответствии с полученной информацией и 
на основании анализа литературы по данной тема-
тике были найдены разнообразные варианты мер 
по предупреждению и снижению негативного вли-
яния стрессовых факторов, которые легли в основу 
второй анкеты. В ней студентам предлагалось оце-
нить возможность выполнения и степень доступ-
ности этих рекомендаций. Наиболее приемлемы-
ми и доступным оказались легкая физическая или 
дыхательная гимнастика, прослушивание музыки 
и общение с близкими. Также большинство сту-
дентов подтвердили необходимость расширения 
ассортимента продуктов здорового питания в сто-
ловых и буфетах вузов, снижения однотипности 
занятий на парах физической культуры и высказа-
лись в поддержку размеренного и распланирован-
ного графика учебного процесса. С наименьшей 
охотой студенты хотят прибегать к помощи пси-
хологов и ароматерапии, а также не имеют доста-
точно усилий либо возможностей для того, чтобы 
придерживаться нормального режима дня и сна.

Таким образом, с помощью обобщения лите-
ратурных источников и проведения исследования 

мы смогли не только подтвердить важность про-
филактики стресса среди студентов, но и разра-
ботать список наиболее доступных и приемлемых 
профилактических мер. Стресс относится к неин-
фекционным заболеваниям, которые в последние 
десятилетия предопределяют главные социальные 
потери, обусловленные болезнями человека. Ряд 
факторов, которые способствуют эпидемии таких 
заболеваний, являются порожденными техноген-
ной цивилизацией. Справиться с ними силами од-
ного здравоохранения невозможно [3, с. 197]. Это 
демонстрирует необходимость привлечения в здра-
воохранение квалифицированных специалистов по 
социальной работе и психологов.
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В настоящее время приоритетной ценностью 
развития личности является ее индивидуальность, 
самосовершенствование, творческий потенциал. 
Особую актуальность проблема изучения инди-
видуально-личностных особенностей творческой 
личности приобретает в юности и ранней взрос-
лости. Данный возрастной период традиционно 
признается многими специалистами, как стрессо-
генный, связанный с необходимостью професси-
онального самоопределения, становления миро-
воззрения и т. д. Творческая личность, имеющая, 
ярко выраженную индивидуальность, должна по-
падать в поле зрения специалистов, задача которых 

способствовать оптимальной самореализации и 
созданию максимально приближенных к индиви-
дуально-личностным особенностям условий раз-
вития. Своевременное выявление потенциального 
напряжения, возможной дезадаптации, позволит 
обеспечить дифференцированный подход, что до-
казывает практическую значимость такого иссле-
дования.

Под индивидуально-личностными особенно-
стями в данной работе понимаются индивидуаль-
но-типологические свойства, которые ведут к фор-
мированию индивидуально-личностного паттерна, 
а также могут явиться предиспозицией к опреде-
ленному состоянию под влиянием средовых воз-
действий. Определение базируется на теории веду-
щих тенденций и лежащей в ее основе типологии 
индивидуально-личностных свойств, разработан-
ной Л.Н. Собчик, которая упорядочивает класси-
фикации типов личности различных психологиче-
ских школ, не вступая в противоречия с ними [1, 
с. 93].

Анализ литературы и исследований по дан-
ной теме показывает, что в настоящее время, при 
наличии интереса к проблеме и ее актуальности, 
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комплексных исследований индивидуально-лич-
ностных особенностей творческой молодежи не-
достаточно, что стало основанием для проведения 
такого исследования.

Многими исследователями (К. Леонгард, Э. Эйс-
нер, Р.М. Грановская, В.Н. Дружинин) отмечается 
общая генетическая база, состоящая из особенно-
стей индивидуально-личностных свойств, которая 
одновременно является и потенциалом творчества 
и предиктором деструктивных психических со-
стояний. Г. Айзенк также предполагает, что психо-
тизм – как черта личности, характеризующая край-
ность поведения, – лежит в основе множества форм 
креативности [2, с. 320].

Цель исследования – изучить индивидуально-
личностные особенности студентов, обучающихся 
по творческим специальностям.

В качестве метода было использовано тестиро-
вание. Методика – авторская методика Л.Н. Соб-
чик «Индивидуально-типологический опросник 
(ИТО)», состоящий из восьми шкал по которым 
выявляются количественные оценки степени выра-
женности каждого индивидуально-типологическо-
го свойства и их сочетаний. Методика адаптирована, 
стандартизирована, т. е. имеет средненормативные 
показатели для данной популяции [3, с. 64].

Выборку составили студенты, обучающиеся на 
факультете музыкального искусства, факультете 
традиционной белорусской культуры и современ-
ного искусства Белорусского государственного 
университета культуры и искусств (г. Минск), в ко-
личестве 62 человек, в возрасте от 17 до 28 лет.

Результаты исследования показали, что 51 чел. 
(82 %) имеют умеренное и значительное отклоне-
ние от нормативного показателя, по шкале эмо-
тивность, причиной которого является повышен-
ная лабильность нервных процессов, что ведет к 
эмоциональной неустойчивости, впечатлитель-
ности, на основе этого формируются черты де-
монстративности, зависимости личности от ре-
ферентной группы. У 48 чел. (77 %) – повышены 
показатели по шкалам тревожности и сензитив-
ности, что может стать причиной возникновения 
невротических реакций, страхов, мнительности. 
45 чел. (73 %) имеют выраженные показатели по 
шкале ригидности, что указывает на субъекти-
визм, упрямство, инертность установок. У 44 чел. 
(71 %) – повышены показатели агрессивности, 
что соответствует импульсивности, стремлению 

к самоутверждению, активной самореализации со 
склонностью к эгоцентризму. 14 чел. (23 %) име-
ют отклонения по гипотимному типу поведения, 
17 чел. (27 %) – по гипертимному типу поведения. 
У 12 чел. (19 %) проявляется выраженная гетеро-
номность, т. е. подвластность воздействию среды; 
у 11 чел. (18 %) – гомономность, т. е. ориентация 
на собственные субъективно обусловленные уста-
новки. Из 62 человек 22 чел. (35 %) имеют одинако-
во выраженные показатели по полярным шкалам 
ригидность-лабильность, 22 чел. (35 %) – агрессив-
ность-тревожность, 13 чел. (21 %) – спонтанность-
сензитивность, 39 чел. (63 %) имеют выраженные 
показатели по нескольким полярным шкалам, что 
выступает в качестве причин внутренней проти-
воречивости, напряжения и склонности к психо-
соматическим реакциям.

Таким образом, по результатам проведенного 
исследования можно сделать следующие выводы: 

1) студенты, обучающиеся по творческим спе-
циальностям, имеют заостренные индивидуально-
личностные свойства; 

2) для студентов характерна внутренняя про-
тиворечивость при одновременной выраженности 
полярных индивидуально-личностных свойств; 

3) выявленные индивидуально-личностные 
осо бенности студентов могут стать предикторами 
деструктивных состояний, затрудненной адапта-
ции к социальной среде; 

4) при построении учебного процесса важно 
учитывать данные особенности, которые при диф-
ференцированном подходе могут быть компенси-
рованы творческой деятельностью и выступать в 
качестве ресурса развития.

Настоящее исследование показало, что требу-
ется дальнейшее изучение соотношения индивиду-
ально-личностных свойств и их связи с различны-
ми психическими состояниями.
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