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РЕФЕРАТ 

 

Дипломная работа 56 страниц, 2 таблицы, 18 рисунков, 45 источников. 

Ключевые слова: заболевания желудочно-кишечного тракта, неправильное 

питание, нарушение водного режима, Минская область, здравоохранение, 

статистические данные. 

Объект исследования –  статистические данные и научные исследования, 

посвященные вопросам питания при заболеваниях ЖКТ. 

Методы исследования: при выполнении дипломной работы применялись 

теоретические методы: теоретический анализ научной и учебно-методической 

литературы  по рациональному питанию, гигиене питания, официальные 

статистические данные по другим смежным областям исследуемой 

проблематики, их обобщение и синтез; статистическая обработка и 

визуализация данных. 

Цель дипломной работы: изучение тенденций заболеваемости органов 

желудочно-кишечного тракта на современном этапе и оценка медико‐

социального значения этой патологии в здоровье населения Минской области 

Республики Беларусь. 

Задачи дипломной работы:  

1. изучить классификацию, этиологию и патогенез заболеваний ЖКТ 

согласно современным исследованиям; 

2. провести анализ научной литературы, посвященной проблеме гигиены 

питания больных ЖКТ; 

3. изучить факторы и условия, обуславливающие развитие заболеваний 

органов желудочно-кишечного тракта; 

4. провести анализ распространения заболеваний органов желудочно-

кишечного тракта среди населения Минской области; 

5. изучить частоту встречаемости заболеваний ЖКТ в Минской области; 

6. изучить возрастные и гендерные закономерности заболеваний ЖКТ среди 

населения Минской области. 

Научная новизна исследования заключается в исследовании заболеваний 

ЖКТ по фактору нарушения водного режима и режима питания в пределах 

Минской области Республики Беларусь. 

Использованные в работе материалы из опубликованной научной, учебной 

литературы и Интернета имеют ссылки на них. 

В результате проведенного исследования и анализа полученных данных 

было установлено, что в Минской области наблюдается тенденция к снижению 

показателей по группе «Болезни органов пищеварения », в то время как в 

возрастном аспекте преобладающим контингентом  остаются лица 

трудоспособного возраста и дети.



РЭФЕРАТ 

 

Дыпломная праца 56 старонак, 2 табліцы, 18 малюнкаў, 45 крыніц. 

Ключавыя словы: захворванні страўнікава-кішачнага гасцінца, 

няправільнае харчаванне, парушэнне воднага рэжыму, Мінская вобласць, ахова 

здароўя, статыстычныя дадзеныя. 

Аб'ект даследавання – статыстычныя дадзеныя і навуковыя даследаванні, 

прысвечаныя пытаннях харчавання пры захворваннях ЖКТ. 

Метады даследавання: пры выкананні дыпломнай працы ўжываліся 

тэарэтычныя метады: тэарэтычны аналіз навуковай і вучэбна-метадычнай 

літаратуры па рацыянальным харчаванні, гігіене харчавання, афіцыйныя 

статыстычныя дадзеныя па іншых сумежных абласцях доследнай праблематыкі, 

іх абагульненне і сінтэз; статыстычная апрацоўка і візуалізацыя дадзеных. 

Мэта дыпломнай працы: вывучэнне тэндэнцый захворвання органаў 

страўнікава-кішачнага гасцінца на сучасным этапе і ацэнка медыка‐

сацыяльнага значэння гэтай паталогіі ў здароўе насельніцтва Мінскай вобласці 

Рэспублікі Беларусь. 

Задачы дыпломнай працы:  

1. вывучыць класіфікацыю, этыялогію і патагенез захворванняў ЖКТ 

паводле сучасных даследаванняў; 

2. правесці аналіз навуковай літаратуры, прысвечанай праблеме гігіены 

харчавання хворых ЖКТ; 

3. вывучыць фактары і ўмовы, якія абумаўляюць развіццё захворванняў 

органаў страўнікава-кішачнага гасцінца; 

4. правесці аналіз распаўсюджвання захворванняў органаў страўнікава-

кішачнага гасцінца сярод насельніцтва Мінскай вобласці; 

5. вывучыць частату встречаемості захворванняў ЖКТ ў Мінскай вобласці; 

6. вывучыць узроставыя і гендэрныя заканамернасці захворванняў ЖКТ 

сярод насельніцтва Мінскай вобласці. 

Навуковая навізна даследавання заключаецца у даследаванні захворванняў 

ЖКТ па фактару парушэнні воднага рэжыму і рэжыму харчавання ў межах 

Мінскай вобласці Рэспублікі Беларусь. 

Выкарыстаныя ў працы матэрыялы з апублікаванай навуковай, вучэбнай 

літаратуры і Інтэрнэту маюць спасылкі на іх. 

У выніку праведзенага даследавання і аналізу атрыманых дадзеных было 

ўстаноўлена, што ў Мінскай вобласці назіраецца тэндэнцыя да зніжэння 

паказчыкаў па групе «Хваробы органаў стрававання », у той час як у 

узроставым аспекце пераважным кантынгентам застаюцца асобы  

працаздольнага ўзросту і дзеці.



 

 

ABSTRACT 

 

Thesis 56 pages, 2 tables, 18 figures, 45 sources. 

Key words: diseases of the gastrointestinal tract, poor nutrition, disruption of water 

regime, Minsk region, health, statistics. 

The object of study – statistics and scientific research on nutrition in diseases of 

the gastrointestinal tract. 

Methods of research: in fulfillment of the thesis used theoretical methods: the 

theoretical analysis of scientific and methodical literature nutrition, food hygiene, 

official statistical data on other related areas of the studied problems, their 

generalization and synthesis; statistical processing and data visualization. 

The aim of the thesis: the study of trends of morbidity of the gastrointestinal tract 

at the present stage and the assessment of medico‐social importance of this 

pathology in the health of the population of Minsk region of Belarus. 

Tasks of the thesis:  

1. to study classification, etiology and pathogenesis of gastrointestinal diseases 

according to modern research; 

2. to analyze the scientific literature on the problem of food hygiene in patients 

with digestive tract; 

3. to study the factors and conditions that contribute to the development of diseases 

of the gastrointestinal tract; 

4. to analyze the spread of diseases of the gastrointestinal tract among the 

population of Minsk region; 

5. to study the incidence of gastrointestinal diseases in the Minsk region; 

6. to examine age and gender patterns of gastrointestinal diseases among the 

population of Minsk region. 

Scientific novelty of the research lies in the study of diseases of the gastrointestinal 

tract by the factor of disturbance of the water regime and the regime of power 

within the Minsk region of Belarus. 

The used materials from published scientific and educational books and the 

Internet have links to them. 

In the study, and analyzing the data it was found that in the Minsk region 

there is a trend of decrease in the group "Diseases of the digestive system ", while 

in the age aspect remain the predominant population of working age and children 


