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Установлено, что в начале учебного года у 60 % детей обоих полов содержание макроэлемента калия в во-
лосах ниже минимальной референсной величины. Также отклонения в сторону недостатка наблюдаются в группе 
макроэлементов кальция и магния, являющихся полозависимыми. Оценка содержания в волосах жизненно не-
обходимых биоэлементов в представленной выборке выявила практически у каждого пятого мальчика недостаток 
кальция (19 %) и магния (17 %). В женской группе, напротив, средние значения содержания этих элементов в био-
субстратах превышали верхний предел референсного диапазона.

В конце учебного года недостаток кальция по отношению к нижнему значению референсной величины 
у мальчиков составил 23 %. Аналогичные тенденции характерны и для магния: недостаток макроэлемента по от-
ношению к минимальному референсному значению выявлен в 17,9 % случаев в мужской группе. Недостаточная 
обеспеченность калием для школьников обоего пола по отношению к нижнем значению референсной величины 
установлена у 33,4 % детей.

Показано, что в начале учебного года в исследуемых волосах школьников содержание микроэлементов было 
следующим: у 19,1 % обследованных зарегистрирован недостаток цинка, у 15,3 % – железа, у 16 % – хрома. 
В случае фосфора в этот же период времени выявлено превышение верхней референсной границы его содержа-
ния у 22 % детей.

В конце учебного года аналогичные тенденции сохранялись: в недостатке регистрировался цинк –  
37,7 %; железо – 21,7 %, хром – 18,8 % объектов исследования. Уровень фосфора в биосубстратах был повышен 
у 33 % обследованных детей.

Таким образом, с использованием биоиндикаторных показателей у школьников обоего пола гимназий 
г.  Минска установлен недостаток макроэлемента калия, а также микроэлементов цинка, железа, хрома. Кроме 
того, является актуальной проблема недостатка макроэлементов кальция и магния у мальчиков. Нарушение ми-
нерального гомеостаза этих микроэлементов создает предпосылки для развития возможной патологии сердечно-
сосудистой системы и опорно-двигательного аппарата, а также приводит к напряжению и когнитивным трудно-
стям в обучении. Полученные результаты вызывают необходимость продолжения исследований и обусловливают 
необходимость коррекции содержания этих макро- и микроэлементов.
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Копытные обитатели Минского зоопарка представляют собой интересную группу для посетителей зоопарка. 
Они привлекают внимание своим внешним видом, поведением. Содержание их в вольерах является доступным 
и экономически выгодным для зоопарка. Однако скученность копытных в вольерах обеспечивает благоприятные 
условия для развития паразитов, основными из которых являются гельминты.

На наличие паразитов у копытных обитателей ГКПУ «Минский зоопарк» обследована 71 особь представи-
телей отрядов непарнокопытные и парнокопытные. Отряд парнокопытные представлен 5 семействами: Свинные 
(Suidae), Пекариевые (Tayassuidae), Верблюдовые (Camelidae), Оленьи (Cervidae), Полорогие (Bovidae) и отряд 
непарнокопытных представлен одним семейством – Лошадиные (Equidae).
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Таксономическая структура паразитоценозов копытных представлена простейшими паразитами, относящих-
ся к родам: Eimeria, Balantidium и Isospora, и 5 родами гельминтов: Trichocephalus, Capillaria, Fasciola, Strongylata 
и Nematodirus. Гельминты встречаются у большинства обследованных животных.

Доминирующим родом гельминтов является род Strongilata, зарегистрированный у 13 видов копытных оби-
тателей ГКПУ «Минский зоопарк». Средняя степень инвазии на одну особь – 92,3. Максимальная зараженность 
гельминтами рода Strongylata выявлена у винторогого козла.

Род Trichocephalus обнаружен у 3 представителей копытных - кабан, лось и двугорбый верблюд. Максималь-
ная зараженность гельминтами рода Trichocephalus выявлена у двугорбого верблюда. Средняя степень инвазии на 
одну особь – 33,6. Род Capillaria обнаружен у 3 видов представителей копытных - ошейниковый пекарь, двугор-
бый верблюд, винторогий козел. Максимальная зараженность гельминтами рода Capillaria выявлена у винторогого 
козла. Средняя степень инвазии на одну особь – 1,67. Роды Fasciola и Nеmatodirus обнаружены только у одного 
вида представителей копытных обитателей зоопарка - олень Давида и двугорбый верблюд соответственно. У оленя 
Давида средняя инвазия на одну особь составляет 0,33, а у двугорбого верблюда ее величина соответствует 2,33.

Самая богатая гельминтофауна обнаружена у двугорбого верблюда, у него встречены 4 из 5 родов гельмин-
тов, выявленных в результате исследования.

Анализ сезонной активности паразитов среди копытных обитателей зоопарка показал, что в весенний 
и осенний периоды наблюдается наибольшая плотность инвазии копытных животных зоопарка гельминтами, что 
несомненно связано с жизненными циклами гельминтов.
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Загрязнение воздуха является одним из определяющих факторов риска для здоровья населения. Основ-
ными источниками загрязнения атмосферы в городах являются автомобильный транспорт и промышлен-
ные предприятия. На примере Витебской области показано, что население данного промышленного регио-
на более часто страдает болезнями системы кровообращения и дыхательной системы, которые чаще всего 
становятся хроническими. Установлено, что главным фактором для развития заболеваний органов дыхания 
является неблагоприятная среда, в частности, загрязнение атмосферного воздуха.

The article describes the main sources of air pollution in industrialized cities, the main pollutants in the 
environment, the impact of pollutants on the level of health of the population in the analyzed region.
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Загрязнение воздуха является одним из основных факторов риска для здоровья населения.
В связи с этим целью работы являлось проведение сравнительного анализа влияния загрязнения атмосфер-

ного воздуха в промышленных городах Республики Беларусь на здоровье населения.


