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Феномен советской семьи – малоизученная тема 
в  историческом дискурсе. Как отмечал в своих ра-
ботах известный белорусский философ и социолог 
С.  Д.  Лаптёнок, семья – это первоэлемент быта, 
его ячейка, общественная по своему происхождению 
и назначению [1, с. 32–33].  

В период 70–80-х гг. ХХ в. вопросы укрепления се-
мьи  являлись важнейшим направлением социальной 
политики коммунистической партии. Цель социаль-
ной  политики партии состояла в том, чтобы обе-
спечить дальнейший рост благосостояния советских 
людей, совместить интересы семьи и общества, 
оказать помощь семье в воспитании детей, создать 
условия для участия женщин в активной обществен-
ной и трудовой деятельности [2, с. 3].

 

Рукапіс паступіў у рэдакцыю 20.09.2016.

В БССР нашли отражение идеологические уста-
новки, содержащиеся в партийных документах. В об-
ществе бытовали положительные стереотипы в  от-
ношении семейно-брачного статуса человека и его 
значения для карьерного роста и жизненного успеха. 
Семейный человек обладал более высоким статусом, 
чем несемейный, его роли как отца или матери имели 
общественное признание и авторитет, а разводы как 
асоциальное явление были довольно редким явлени-
ем, в основном семьи были полными. Но если жен-
щина или мужчина состояли в разводе, их положение 
подвергалось общественному осуждению, хотя и не-
гласному. 

Традиции семейно-брачных отношений молоде-
жи соответствовали установкам советского образа 
жизни. Однако за период становления и строитель-
ства развитого социализма произошли крупно-
масштабные социальные изменения: сближение 
разных форм социалистической собственности, 
стирание различий между городом и деревней, 
умственным и физическим трудом, упрочнение 
социально-политической системы. Все эти изме-
нения существенно сказались и на сфере семейно-
брачных отношений. В городской и сельской семье 
решающее значение имели черты мировоззрения, 
ценностные ориентации, отношения и стиль пове-
дения, основанные на коммунистической идеоло-
гии. Формирование личности социалистического 
типа, воспитание всесторонне гармоничного че-
ловека – задача, которая была важнейшей на пути 
к коммунизму. 

С. Д. Лаптёнок, характеризуя советскую семью, 
писал, что взрослые члены семьи в подавляющем 
большинстве – это высокообразованные, куль-
турные, духовно богатые люди. Они способны не 
только к  разумной организации потребления ма-
териальных и духовных ценностей общества, но и 
к  выполнению весьма благородной миссии: апро-
бации в микросреде общественных идеалов [1, 
с. 32–33].  

Идеализация целей по движению общества 
к  коммунизму определяла и установки молодежи 
относительно семьи. Белорусский этнограф, исто-
рик В. Н. Иванов, исследующий городскую семью 
в обозначенный период, писал: главное, что объ-
единяет молодых людей, которые хотят создать се-
мью, – это их любовь друг к другу, желание проне-
сти радости и горести через всю семейную жизнь. 
Советская семья  была воплощением стабильности 
и уверенности в завтрашнем дне. Идеалы семьи, 
сформированные в  предшествующие годы, были 
результатом воспитанности молодых поколений 
как приверженцев советского уклада жизни [3, 
с. 11–12]. 

Важнейшим документом, в котором были за-
фиксированы принципы нравственного воспитания 
советского человека, был Моральный Кодекс стро-
ителя коммунизма. Документ включал ряд норм, 
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определявших основы мироощущения каждого со-
ветского человека и каждого члена семьи: 

•• добросовестный труд на благо общества: кто не 
работает, тот не ест;

•• забота каждого о сохранении и приумножении 
общественного достояния;

•• высокое сознание общественного долга, не-
терпимость к нарушениям общественных интере-
сов;

•• коллективизм и товарищеская взаимопомощь; 
•• гуманные отношения и взаимное уважение 

между людьми: человек человеку – друг, товарищ 
и брат;

•• честность и справедливость, нравственная чи-
стота, простота и скромность в общественной и лич-
ной жизни;

•• взаимное уважение в семье, забота о воспитании 
детей и др. [4, с. 392].

Кодекс являлся программным документом, на-
правленным на формирование гражданина, про-
фессионала и семьянина. В нем содержались уни-
версальные нормы нравственного воспитания, 
важные для каждого советского человека, однако 
его контекст включал и  важнейшие ценностные 
ориентиры, характерные для национальной бело-
русской культуры. К примеру, это относится к та-
кой категории, как трудолюбие. У  белорусов есть 
такая поговорка: «Работать не будешь – человеком 
не станешь» («Працаваць не любіш – чалавекам не 
будзеш»). А также к таким категориям, как коллек-
тивизм, товарищество, взаимопомощь: «Один за 
всех и все за одного» («Адзін за ўсіх і  ўсе за ад-
наго»). 

Добрачный период – обязательная фаза отноше-
ний молодых людей, предшествующая семейной 
жизни.  В 70-х гг. ХХ в. демократизация добрачного 
этапа жизни была очевидной. Уже больше не суще-
ствовало запретов в отношении социального статуса 
жениха (невесты), места рождения, семьи прароди-
телей, материального достатка и пр. Новые прогрес-
сивные тенденции в семейно-брачных отношениях, 
такие как демократизация внутрисемейных отно-
шений мужа и жены, родителей и детей, изменение 
межпоколенных взаимосвязей, проникновение но-
вейшей моды в  одежде, строительстве и убранстве 
жилища, оказывали благотворное влияние на моло-
дежь и ее ориентиры в отношении выбора спутника 
жизни [1, c. 33].

Развитие и формирование нового человека – сло-
ган, который в системе общественных отношений 
советского периода был актуализирован достаточно 
выразительно. В общественном сознании был сформи-
рован запрос на воспитание именно такого человека. 
Советский человек – это прежде всего нравственная 
личность, формирование которой начиналось с  дет-
ства. «Дети  – цветы жизни» – эта распространенная 
фраза стала отражением устоявшегося общественного 
мнения по отношению к детям. 

Однако, как отмечали социологи и психологи, 
наряду с типичными явлениями в семейно-брачных 
и  родственных отношениях возникали и «типоло-
гические», обусловленные средой, воздействием 
научно-технической революции, но пока что мо-
рально неотрегулированные. Среди них ослабление 
семейных и  соседских контактов, обеднение эмо-
ционально-словесного выражения интимных пере-
живаний человека, угасание интереса к почтовой 
переписке с родителями, стремление к необдуман-
ным развлечениям и затратным семейным праздни-
кам и  т. п. [1, с. 35]. В свою очередь нерешенные 
проблемы стирания существенных различий между 
городским и сельским укладами жизни выявили 
новую проблему – переезда больших групп моло-
дежи на другие территории, что наблюдалось в 60– 
70-х гг. ХХ в. 

Как известно, в послевоенное время основная 
часть жителей была сельской, однако многие жите-
ли, проживая в поселках городского типа – местеч-
ках, относились к горожанам. Местечковость как 
среда проживания во многом определяла мировоз-
зрение людей. Многие молодые люди были уверены 
в том, что их семейная жизнь сложится на земле, где 
они родились («Дзе нарадзіўся, там і згадзіўся»). Их 
мысли о будущем были связаны со строительством 
собственного дома, ведением хозяйства с непре-
менным наличием домашнего скота, поддержанием 
связей с родственниками и соблюдением традиций 
своего края. Они же являлись носителями традиции. 
Для этой части молодежи ценности старшего поко-
ления были аксиомой жизни, правилом с понятными 
целями. 

В то же время другая часть молодежи уже оцени-
ла другую жизнь – их все больше привлекали города 
с их уникальными и непознанными возможностями. 
К  примеру, влияние телевидения, которое активно 
распространялось среди разных групп населения, 
явилось сильнейшим толчком для познания других 
культур, а воздействие кинофильмов, не только со-
ветского производства, но и западного, усиливало 
тяготение к  иному. В западной части БССР моло-
дежь раньше, чем жители ее восточных областей, 
познакомились с  польской культурой и ее тради
циями. 

Влияние новых модных тенденций в музыке, 
одежде, развлечениях становилось доступным бла-
годаря близости границ и лучших возможностей для 
общения. Молодежь привлекали новомодные тен-
денции в молодежных субкультурах. Стиляги и хип-
пи, которые как движение протеста против однооб-
разия и авторитарности появились в 60-е гг. ХХ в., 
продолжают будоражить умы молодых и остаются 
очень влиятельным для многих. Влияние на умы 
и настроения молодежи оказывает и западная лите-
ратура. 

В свое время в газете «Знамя юности» была опу-
бликована разоблачительная статья под названием 
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«Продавцы иллюзий», в которой раскрывались при-
знаки такой литературы и пагубность ее влияния на 
советского человека. Ю.  Кипричников писал, что 
подобная литература представляет молодежи убо-
гий стереотип, а образ героя явно не соответствует 
идеалам советского человека. Такое «чтиво» – это 
проявление массированного идеологического насту-
пления западной буржуазной пропаганды на моло-
дежь. Подобные произведения отравляют сознание 
молодежи, прививают ей привычку к пассивности, 
покорности судьбе, призывают отказаться от всякой 
активной борьбы за переустройство общества [5, 
с. 3]. 

В 1970 г. выходцы из разных мест БССР соста-
вили 50 % городского населения страны. Стати-
стические данные свидетельствуют, что удельный 
вес горожан в  1970 г. составил 43 %, в 1990  г. – 
66 %, в 2009 г. – 76 % от общей численности на-
селения.

Этносоциологическое исследование, прове-
денное в 1980 г. Академией наук БССР в 17 горо-
дах республики, показало, что значительную часть 
горожан составляют недавние переселенцы. Так, 
10 % горожан составили новоселы, которые жили 
в городах до трех лет, 10 % – от трех до пяти лет, 
59,7  % опрошенных также были выходцами из де-
ревни, но проживали в городе более пяти лет. Осо-
бенно густонаселенным и тогда, и сегодня остается 
город Минск, среднегодовой прирост жителей кото-
рого составлял в период с 1960 г. по 1970 г. 5,5 % 
[6, c. 66]. 

Демограф С. А. Польский отмечает, что в 1960–
1973 гг. население Минска увеличилось на 91,7 %, 
в то время как занятость в народном хозяйстве го-

Рис. 1. Территориальное происхождение мигрантов,  
прибывших в Минск в 1965–1972 гг. из БССР

рода  возросла на 110 % [7, с. 92–94]. Это гово-
рит о том, что часть пригородного населения, не 
меняя места постоянного проживания, работала 
в  Минске. Решающее значение в притоке насе-
ления в  Минск имела Минская область. Из обла-
сти в город за период с 1965 г. по 1972 г. прибыло 
156,4  тыс. человек, т. е. 51,2 % всех прибывших 
в Минск из Белорусской ССР, или 36,7 % от общего 
числа мигрантов (рис. 1).

При исследовании социальной структуры насе-
ления города Минска существенным является во-
прос, из каких категорий поселений прибыли его 
новые жители. Как показывают данные, наибольшее 
количество мигрантов из городской местности дали 
городские поселения с числом жителей до 20 тысяч 
человек, где сфера применения труда незначитель-
на, сеть учебных заведений с профессиональным 
уклоном развита слабо. Другая значительная часть 
населения Минска, живущая в городе менее двух 
лет, прибыла из сельской местности. Как указывал 
С. А. Польский, если учесть, что некоторая часть 
жителей, прибывших в Минск из малых городов 
и поселков, куда многие из них перебрались неза-
долго до переезда в Минск, до этого постоянно про-
живала в сельской местности, то цифра мигрантов, 
прибывших из села, вероятно, должна быть увели-
чена. 

В таблице 1 указаны причины переезда в Минск 
[7, с. 92–94].

Как видно из таблицы 1, наибольшую группу 
(43,6  %) составила молодежь, прибывшая в сто-
лицу на учебу. Вторая по численности группа ми-
грантов (31,0  %) мотивом переезда в Минск на-
звала личные причины. Из общей численности 
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Таблица 2
Половозрастной состав мигрантов 

и постоянного населения г. Минска в 1970 г., %

Возрастные 
группы

Население, прибывшее в Минск Постоянное  
население Минска

Мужчины,  
34,3 тыс. = 100 %

Женщины,  
26,3 тыс. = 100 %

Всего,  
60,6 тыс. = 100 %

Всего,  
916,9 тыс. = 100 %

0–9 3,7 5,1 4,3 16,0
10–19 28,2 41,2 33,8 19,3
20–29 52,5 33,6 44,3 20,3
30–39 9,7 8,9 9,4 19,2
40–49 3,8 4,2 4,0 12,4
50–59 1,0 2,0 1,4 6,2
60–69 0,6 2,3 1,4 4,3
Свыше 70 0,5 2,7 1,4 2,3

прибывших в Минск лишь 12,3 % в качестве при-
чины переезда назвали трудоустройство. В целом, 
рассматривая мотивы переезда в Минск, выделя-
ются две основные причины: на учебу и по лич-
ным мотивам. Из таблицы видно, что из сельской 
местности на учебу уезжало большее количество 
молодежи, чем из городской; молодежь из неболь-
ших городских поселений (местечек) часто по-
ступала в училища, техникумы и вузы по месту 
жительства (в областные города). Направление на 
работу в Минск получала чаще городская моло-
дежь, чем сельская.

Переезд на другую территорию и ее освоение 
требуют длительного периода адаптации. Поня-
тие адаптации рассматривается разными науками 
в зависимости от специфики предмета исследо-
вания. Но, в  основном, под адаптацией понима-
ют приспособление к новому таким образом, что 
человек не чувствует различий в  образе жизни, 
поведенческих установках, отношении других 

людей к себе. Считается, что лучше адаптируются 
к новым местам женщины (девушки), семейные 
пары, семьи с маленькими детьми, более образо-
ванные мигранты. 

Структура категорий переселенцев в белорус-
ские города была достаточно разнородной. Но од-
ним из объединяющих признаков, несомненно, был 
возраст переселенцев (таблица 2) [7, с. 103]. 

Сельское население, прибывшее в город, от-
мечал С. А. Польский, хотя и являлось по месту 
жительства городским, однако на первых порах 
еще мало было подвержено влиянию урбанизации. 
Жизнь вчерашних мигрантов сохраняла вначале 
сельские черты, но очень скоро городские черты 
в  укладе жизни становились доминирующими. 
Процесс «врастания» сельской молодежи в город-
ской образ жизни очевиден прежде всего в нормах 
поведения, касающихся всех сторон жизни. Эти 
перемены вначале носили характер внешней адап-
тации, проявляющейся во внешнем заимствовании, 

Таблица 1
Причины переезда в г. Минск в 1968–1969 гг. 

(по данным переписи 1970 г.), %

Причины переезда Все 
население

В том числе  
мужчины/ 
женщины

Прибыли из местности

городской сельской

Приезд на учебу 43,6 42,1/44,8 34,4/35,8 49,7/53,7
Направление на работу после окончания учебно-
го заведения 3,5 3,3/3,6 4,9/5,5 1,7/1,7

Приезд на работу по общественному призыву 2,6 5,2/0,3 4,8/0,3 5,7/0,3
Приезд на работу по оргнабору 1,5 1,8/1,2 1,3/1,1 2,4/1,2
Перевод по службе 4,7 6,9/2,7 11,3/4,3 2,5/1,2
Личные причины 31,0 28,7/34,2 29,8/37,7 27,6/30,6
Переезд с членами семьи 5,4 4,2/5,5 6,8/8,4 1,5/2,7
Другие причины 7,7 7,8/7,7 6,7/6,9 8,9/8,4
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например, элементов моды. Однако заимствование 
было не только в одежде, но и в правилах поведе-
ния в общественных местах, в межличностных от-
ношениях. 

Переезд в город для многих молодых людей яв-
лялся определенным социальным барьером, пре-
одолеть который удавалось не всем. Часть молодых 
людей поддавалась «соблазнам» городской среды: 
приобщалась к курению и распитию спиртных на-
питков и др. Следующим был этап внутренней адап-
тации, когда молодые переселенцы учились прини-
мать нормы образования и воспитания в городских 
условиях жизни, нормы культурного и материально-
го потребления.  

Создание семьи и жизнь на новом месте ока-
зались для многих семейных пар настоящей 
«революцией» в  умонастроениях и мышлении. 
Семейные пары (новоселы) различались по со-
циальному признаку, образованием супругов, 
религиозностью, национальностью. К  примеру, 
молодые люди стали семейной парой, будучи сту-
дентами. Их «семейная лодка» сталкивалась со 
множеством проблем: доучиваться или сразу идти 
в  декрет, на какие средства жить, где жить: сни-
мать квартиру или «выбивать» семейное общежи-
тие и т. д.

К проблемам семейно-брачных отношений 
относились и вопросы религиозной принадлеж-
ности. Несмотря на то, что атеистическое воспи-
тание являлось частью советского образа жизни, 
вопрос религиозной принадлежности был острым, 
хотя его регулирование на уровне родственных 
отношений было скрытым. Браки молодых людей, 
принадлежащих к разной вере,  не приветствова-
лись [8]. 

Этнопсихолог Т. Г. Стефаненко, изучая феномен 
национальной идентичности, выявила прямую за-
висимость между национальностью и вероиспове-
данием. Опираясь на мнения респондентов – жи-
телей западных областей Беларуси, она приводит 
примеры коренного изменения представления о са-
моидентификации. 

Идентификация по признаку вероисповедания 
является характерной для части жителей Беларуси 
в западных и центральных регионах страны, что ска-
зывается на формировании культуры добрачных от-
ношений, на создании семьи. Ранее в процесс ухажи-
ваний вмешивались близкие родственники молодых 
людей, они же осуждали «неверный» выбор, указы-
вая на то, что необходимо «придерживаться» своей 
веры. А если случались конфликтные ситуации, но 
все же пара выдерживала «натиск» родственников, 
обязательной нормой было принятие веры одной из 
сторон. 

У горожан знакомство жениха и невесты с их ро-
дителями происходило до свадьбы, молодые пред-
ставляли друг друга своим родителям. «Смотрины» 
заканчивались договоренностью о дате официальной 

регистрации брака, вкладе каждой стороны в подго-
товку свадебного застолья. 

Важным элементом «смотрин» был вопрос о ма-
териальном вкладе каждой из сторон в поддержку 
молодой семьи. Наличие приданого («пасага»)  су-
щественно влияло на благосостояние семьи, опре-
деляло уровень ее достатка. В 60–70-х гг. XX в. 
структура приданого значительно изменилась. Если 
в прежние годы в него обязательно включались «на-
делы» земли, дома, предметы быта, обихода, по-
стельные принадлежности, одежда, продукты пита-
ния и др., то в этот период приданое уже не имело 
большого значения. 

Немаловажное значение имели достоинства же-
ниха/невесты, в частности трезвость как черта обра-
за жизни, поскольку в советский период была очень 
высокой алкоголизация населения. Если в семейную 
жизнь вступали трезвенники, считалось, что их се-
мья будет счастливой и крепкой. 

На этот же период общественного развития 
выпадает и  важнейшее событие, связанное с за-
претом на продажу и потребление алкоголя. При-
нятые меры сказались и на семейной обрядности. 
В частности, работниками учреждений культу-
ры были разработаны сценарии безалкогольной 
свадьбы. Т. И. Кухаренок замечает, что в сценари-
ях безалкогольных свадеб было много интересных 
моментов, связанных с главными героями – жени-
хом и невестой, а также их родственниками. Го-
стям предлагались игры, шуточные телеграммы, 
лотереи, зачитывались указы-напутствия молодой 
семье и пр. 

Некоторые сценарии свадебных застолий 
включали элементы народной традиции, чество-
вания молодой пары песнями, танцами, метким 
народным словом. Безалкогольные свадьбы не 
прижились в  городе, но их появление вызва-
ло творческий подход к проведению торжества 
с участием каждого из гостей, что отмечалось 
специалистами в последующие годы [10, с. 16]. 
Традиция безалкогольного застолья  привела 
к  тому, что заданная линия жизни семьи – без 
пития – способствовала сокращению количества 
разводов в этот период, что позволило укрепить 
семейные отношения, подрастить здоровое по-
коление. Однако этот период в  истории был не-
долгим. 

Быстрый рост городского населения за счет 
сельских переселенцев не мог не отразиться на 
репродуктивных установках населения. В услови-
ях городской жизни в 70-е гг. ХХ в., по словам В. 
М. Иванова, женитьба или замужество означали, 
как правило, выход из первичной (родительской) 
семьи и образование вторичной [3, с. 11–12], что 
являлось важнейшим фактором, влияющим на 
внутрисемейные отношения горожанина. Моло-
доженам приходилось сразу брать на себя всю от-
ветственность и друг за друга, и за будущих детей. 
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Аннотация

В статье рассмотрены характерные черты советской семьи, особенности семейно-брачных отношений в среде бе-
лорусской молодежи в БССР в 70–80-х гг. ХХ в. На большом фактологическом материале показана трансформация 
репродуктивной функции семьи, изменение ценностных установок молодежи в связи с переездом на другую террито-
рию.

Summary

The characteristic features of a soviet family are considered, as well as specific family and marriage relations of belarusian youth 
in BSSR in the 70-80-ties; based on a huge base of facts, the transformation of the reproductive function of a family and the changes 
of youth values due to moving to another place are shown.

Так что же значит стать семейным человеком? 
Прежде всего, это значит обладать определенной 
психологической и социальной зрелостью. Соци-
альная зрелость представляет собой полную го-
товность человека к выполнению комплекса соци-
альных ролей в  семье, способность обеспечить ее 
нормальное функционирование. Однако анализ се-
мейных проблем конца 60–70-х  гг. ХХ в. показал, 
что заметной тенденцией стало уменьшение коли-
чества детей в  семьях. Как правило, во вновь соз-
данных, уже городских семьях рождалось только 
1–2 ребенка. 

Белорусский этнограф Э. Р. Соболенко пишет, 
что город стал источником новых возможностей 
для молодежи и молодых семей, однако широкие 
перспективы познания городской среды приводили 
и к новым вызовам, изменяли представления о пред-
назначении семьи и ее функциях [11, с. 217–271].

Очевидно, что сложившаяся ситуация с переменой 
места жительства значительной части молодых лю-
дей стала отправной точкой в изменении ценностных 
ориентаций, касающихся всего спектра жизненных 
перспектив, прежде всего репродуктивных возмож-
ностей. Потребность в детях как базовая постепенно 
стала уходить на второй план, а многодетность пере-
стала привлекать молодые пары. 

Если в традиционных ценностных установках 
белорусов существовало мнение о том, что много-
детная семья была более жизнеспособной, поскольку 
могла создать более устойчивый материальный ре-
сурс для выживания в сельской местности, то в  го-
родских условиях эта потребность оставалась невос-
требованной. 

Между тем дети из многодетных семей, вырас-
тая и формируясь в условиях большого семейного 
коллектива, рано приобщались к трудовой дея-
тельности, являли собой пример трудолюбия, ува-
жительного отношения к старшим членам семьи. 
У  них были сформированы высокие гражданские 
качества, такие как любовь к малой родине, дому, 
почитание традиций и обычаев. С изменением укла-
да жизни семьи утрачивали и потребность в тради-
ционных установках. 

Таким образом, институт советской семьи был 
достаточно прочным, в нем сохранялись черты 
патриархальности и приверженности молодежи 
к традиционным ценностям, однако с 60-х гг. XX в. 

массовым явлением стали миграционные процес-
сы. Основными мотивами мигрирующей молодежи 
было желание изменить местожительство и ряд не-
решенных проблем: отсутствие возможностей для 
получения среднего специального и высшего обра-
зования, неразвитость инфраструктуры среды про-
живания, низкий уровень культуры быта и др. Мас-
совая миграция молодежи в города стала отправной 
точкой в трансформации репродуктивной функции 
семьи, что впоследствии сказалось на демографиче-
ской ситуации и привело к кризису семьи.
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