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Экологические конфликты имеют сущностные черты и механизм развития, свойственные любому социаль-
ному конфликту. Вместе с тем, эти конфликты обладают существенной спецификой, так как своеобразны их 
предмет и причины, процессы возникновения, протекания и разрешения. Последствия этих конфликтов также 
обособлены, поскольку, опасна их неосознанность и непонятность. Своеобразны и внешние условия динамики 
экологических конфликтов.

Указанные особенности экологических конфликтов порождают необходимость специфического вмешатель-
ства со стороны заинтересованных сил (общества, государства, государственных структур, социальных групп), 
основанного на праве и использующего его возможности. Учитывая социальную значимость последствий эколо-
гических конфликтов, например, очередной разлив нефти, организация несанкционированных свалок твердых 
бытовых отходов и т. п., требуется развитие и совершенствование процедур решения экологических конфликтов, 
которые втягивают огромное количество участников. Поэтому экологическая медиация – это еще один путь мо-
дернизационного развития института медиации в целом.

Представляется, что экологическая медиация – это структурированный процесс, в ходе которого все участ-
ники ищут общее, рассчитанное на длительное время решение, при котором проблемы окружающей среды, ка-
чества жизни и природно-территориального развития рассматриваются наряду с экологическими и социальными 
интересами. Такой подход позволит использовать медиацию в качестве инструмента улаживания конфликтных 
ситуаций при разработке локальных и региональных проектов в области развития инфраструктуры, при пере-
работке отходов, в случаях расширения или возведения производственных зданий, а также в региональном пла-
нировании.

Многоаспектное развитие института медиации возможно при условии надлежащей информированности на-
селения о целях, принципах и возможностях примирительных процедур, альтернативных способов урегулирова-
ния спора, его популяризации, а также при условии формирования профессионального сообщества медиаторов, 
осуществляющих свои услуги на профессиональной основе. Для достижения этой цели наиболее рациональным 
представляется внедрение соответствующих образовательных программ высшего профессионального образова-
ния и программ переподготовки.
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Мы часто используем перед сном различные гаджеты, в частности, персональные компьютеры, ноут-
буки, планшеты, электронные книги и мобильные телефоны. Каждое из этих средств является источником 
светового и шумового загрязнения, ведёт к эмоциональному перенапряжению, повышенной активности, раз-
дражительности и ухудшению сна. Особенно это влияет на сон детей, поскольку детский организм более 
восприимчив к любого типу воздействия.

Use of gadgets before going to bed has two parties:
•	 The positive consists in the receipt of emotions from reading of books and listening of sedative music.
•	 Negative influence is realized through light and noise pollution. 
•	 Light pollution influences production of melatonin and, as a result, a sleep disorder. 
•	 Noise pollution is shown through difficulty of falling asleep and violation of a current of phases of a dream (in 
particular the second phase of a dream).

Children are exposed to especially negative influence, whose nervous system is most susceptible to the any 
types of external influence
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Актуальность этой проблемы состоит в том, что влияние гаджетов на сон может проявляться различными 
способами, которые зависят от состояния психического и психологического здоровья человека. Также не стоит 
забывать о положительном и отрицательном влиянии гаджетов на психологическое состояние людей.

Световое загрязнение прежде всего влияет на циркадные ритмы организма человека. Это реализуется через 
нарушение выработки мелатонина. Синий свет (с длиной волны около 450-480 нм) вызывает чувство насторо-
женности и нарушения суточного биоритма. Отметим, что все электронные устройства являются источниками 
данного света.

Влияние шума на сон проявляется через нарушение нормального течения сна. Оно реализуется через повы-
шенные телодвижения во время сна, возможность пробуждения, увеличение раздражительности. Все это сугубо 
индивидуально проявляется во время сна. Замечено, что наибольшее влияние оказывают эмоционально окрашен-
ные звуки.

Но помимо отрицательно влияния гаджеты могут положительно воздействовать на сон. Это проявляется че-
рез получение положительных эмоций от чтения книг и прослушивания успокаивающей музыки. Положительное 
влияние также помогает улучшить погружение в сон и противостоять стрессу.

ПЕРСПЕКТЫВЫ І ПАДЫХОДЫ ДА ТУРЫСТЫЧНАГА ВЫКАРЫСТАННЯ 
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У артыкуле разглядаюцца асноўныя падыходы да турыcтычнага выкарыстання археалагічных помнікаў 
Мядзельскага раёна.

The article considers the main approaches to the tourist use of the archaeological monuments of Myadzel district
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Мядзельскі раён – адзін з найбагацейшых на гістарычную спадчыну раёнаў Беларусі. Спалучэнне ўнікальных 
прыродных і культурных ландшафтаў Мядзельшчны ствараюць шырокія магчымасці для рэкрэацыі і развіцця 
турызму ў рэгіёне. Але калі помнікі прыроды і архітэктуры ўжо выкарыстоўваюцца ў мэтах турыстычнага паказу 
даволі шырока, то гэтага нельга сказаць пра помнікі археалогіі. Сярод iх ёсць стаянкі каменнага і  бронзавага 
вякоў, гарадзішчы і селішчы жалезнага веку і ранняга Сярэднявечча, славянскія гарадзішчы, селішчы і курганныя 
могільнікі канца І – пачатку ІІ тыс. н. э., замчышчы і рэшткі колішніх сядзібных комплексаў. Шмат якія з іх ўжо 
назаўсёды згублены ў выніку гаспадарчай дзейнасці, многія знаходзяцца пад пагрозай знікнення ці пашкоджаны 
ў выніку розначасавай дзейнасці скарбашукальнікаў, значная частка помнікаў альбо не вывучана, альбо вывучана 
вельмі слаба. Бракуе нават канцэпцый іх выкарыстання ў культурным жыцці нашай краіны.

Для пераўтварэння помніка археалогіі ў аб’ект турыстычнага паказу неабходна правядзенне мерапрыемстваў 
па яго добраўпарадкаваннi і музеефікацыі. У якасці прыкладу можна разгледзець адзін з найбольш значных 
і яскравых помнікаў археалогіі раёна – Мядзельскі замак. Пытанне добраўпарадкавання Мядзельскага замка можа 
разглядацца як у кантэксце музеефікацыі гарадской прасторы горада Мядзеля, так і індывідуальна. Найбольш 
актуальнай праблемай для паказу Мядзельскага замка на цяперашні час з’яўляецца адсутнасць уладкаванага 
падыходу да яго. Замак размяшчаецца на паўвостраве, што злучаны з горадам моцна забалочаным перашыйкам, 
праз які пракладзена трухлявая драўляная кладка. З мэтай павышэння турыстычнай прывабнасці замчышча 
неабходна правесцi ў парадак прылеглую тэрыторыю.

У далейшым, абапіраючыся на вынікі археалагічных даследаванняў, можа быць распрацаваная архітэктурная 
канцэпцыя музеефікацыі Мядзельскага замка. Найменш затратнай ў фінансавым плане формай музеефікацыі 
з’яўляецца выяўленне і ўкладанне сродкаў для добраўладкавання планіровачнай структуры замка (перыметра 


