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Результаты позволяют предположить, что полиморфизм гена АСЕ может быть геном-кандидатом 
в этиологии РП.
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Метод объемной сфигмографии как метод скрининговой диагностики может быть применен при про-
ведении медицинских осмотров работников во вредных и опасных условиях труда.

The method of volumetric sphygmography as a method of screening diagnostics can be applied during medical 
examinations of workers in harmful and dangerous working conditions.
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Такие заболевания, как эссенциальная артериальная гипертензия (ЭАГ), ишемическая болезнь сердца (ИБС) 
могут относиться в определенных профессиональных группах к профессионально обусловленным заболевани-
ям, то есть ряд физических и химических факторов, а также стрессы могут увеличить риск данной патологии. 
Предполагается, что большинство факторов ССР реализует свое влияние на развитие ССО через воздействие на 
сосудистую стенку.

Цель нашего исследования – изучить возможности метода объемной сфигмографии (МОС) на этапе скри-
нинга при проведении медицинских осмотров у работающих во вредных и опасных условиях труда.

Для проведения исследования были использованные следующие методы: эпидемиологический, инструмен-
тальный, аналитический, статистический.

Показатели индексов CAVI, ABI и АI соответствовали возрастным нормам. Как следует из таблицы № 1, 
только индексы CAVI и АI статистически значимо различались во всех возрастных подгруппах, что указывает на 
их высокую чувствительность.

Возрастное увеличение индекса аугментации (R-АI) от 0,81 ед. в молодой подгруппе до 1,05 ед.  
в старшей возрастной подгруппе, свидетельствует об увеличении с возрастом центрального пульсового давления, 
увеличении степени повреждающего действия пульсовой волны на органы – мишени.

Показатели индекса ТВI во всех возрастных подгруппах были менее 0,65 ед., а в первой и вто-
рой подгруппах – менее 0,52 ед., что свидетельствует о нарушениях периферического кровообращения  
в артериях стопы. Снижение ТВI до 0,52 ед. свидетельствует об ангиодистонических проявлениях, возникнове-
ние которых возможно под воздействием вибрации и систематического переохлаждения.

Параметры гемодинамики характеризовались нормальным значением пульса (Ме = 69/мин)  
и высоким систолическим давлением на плечевых артериях (Ме [145,0; 149,0]. Cистолическое давле-
ние на голенях соответствует высокому нормальному давлению (Ме [158,0; 161,0]) [1]. Показатели диа-
столического давления на плечевых артериях соответствовали высоким показателям (Me [93,0; 92,0]),  
в то время как на голенях((Me [83,0; 84,0]) – нормальному [2]. При проведении сфигмографического об-
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следования в данной группе, была выявлена асимметрия САД более 15 мм.рт.ст. на плечевых артериях  
у 4 работников (7,84 %), такая же разница по величине на ногах – у 7 человек (13,73 %). У 8 человек 
(15,69 %) расчетный сосудистый возраст превышал возраст паспортный. При этом у всех восьмерых (100 %)  
в анамнезе выявлена АГ, индекс CAVI у шестерых (75 %) был более 8,1 ед. (ассоциирован с 5 % риском неблаго-
приятных сердечно-сосудистых событий) [3]. У трех (37,5 %) человек – индекс CAVI превышал возрастную нор-
му, что является независимым предиктором неблагоприятных сердечно-сосудистых событий [4].

Исходя из полученных данных, можно сделать следующие выводы: такие параметры объемной сфигмогра-
фии, как индексы CAVI и AI, обладают высокой степенью чувствительности даже при небольшом объеме выбор-
ки как показатели риска развития патологии сердечно-сосудистой системы; определение расчетного сосудистого 
возраста с помощью метода объемной сфигмографии позволяет выявить пациентов, имеющих различные сердеч-
но-сосудистые заболевания и высокий риск их развития; повышение АД на плечевых артериях выше нормальных 
значений регистрируется с 31 летнего возраста, что подтверждает необходимость более тщательного обследова-
ния лиц данной возрастной группы; при помощи метода объемной сфигмографии можно оценить эффективность 
проводимой гипотензивной терапии у лиц с АГ.
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Для исследования содержания в волосах химических элементов обследовано 152 детей и подростков с 
рефлюкс-эзофагитом (РЭ) и 47 детей и подростков без хронических заболеваний в возрасте 12–18 лет. Ме-
тодом рентгено-флуоресцентной спектрометрии определяли содержание эссенциальных и токсичных эле-
ментов. Для отдельных эссенциальных элементов (железа, меди, кальция, селена) отмечено снижение кон-
центрации в волосах, что связано с высокой потребностью в микроэлементах в пре- и пубертатный периоды 
и приводит к их активному использованию в различных физиологических механизмах детского организма. 
Содержание токсичных металлов в целом находится на одном уровне.

152 children and adolescents with reflux-esophagitis (RE) and 47 children and adolescents without chronic 
diseases aged 12-18 years were examined for the evaluation of chemical elements level in hair. The content of 
essential and toxic elements were investigated by roentgen-fluorescentic spectrometry. For certain essential elements 
(iron, copper, calcium, selenium), a decrease in the concentration in the hair is noted, which is probably due to the high 
demand for trace elements in the pre- and puberty periods, which leads to their active use in various physiological 
mechanisms of the child’s organism. The content of toxic metals in general is on the same level.
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