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Делеции в генах GSTT1 и GSTM1 выявлены в 23,1 % и 46,1 % случаев соответственно. Причем в 4-х случаях 
определялось сочетание GSTM1(0), GSTT1(0) генотипов, что составило 7,7 %. Исследования в данном направле-
нии будут продолжены.
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Основной целью работы была оценка распространенности эндогенных и экзогенных факторов риска 
у женщин с диагностированным раком молочной железы, проживающих на территории Минска и Минской 
области. Была создана электронная база данных, полученная в ходе анкетирования и анализа медицинских 
карт, а также проведен статистический анализ полученных данных и выявлены факторы, вносящие наиболь-
ший вклад в генез рака молочной железы.

The aim of this study was to evaluate the prevalence of internal and external risk factors in women diagnosed 
with breast cancer living in the territory of Minsk and the Minsk region. An electronic database was created, which 
was obtained during the questionnaire and analysis of medical records and statistical analysis of identified factors 
that make the greatest contribution to the genesis of breast cancer.
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Результаты эпидемиологических исследований, проводимых в разных странах, свидетельствуют, что рак мо-
лочной железы (РМЖ) является одной из наиболее частых форм рака в общей популяции и самым частым злока-
чественным новообразованием у женщин. Ежегодно в мире выявляют до 1 млн новых случаев. Следует отметить, 
что в настоящее время рак молочной железы занимает первое место в структуре онкологической заболеваемости 
женского населения Республики Беларусь. В связи с этим уточнение эпидемиологической ситуации и разработка 
критериев оценки риска развития рака молочной железы является актуальной задачей [1].
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Основной целью работы была оценка распространенности эндогенных и экзогенных факторов риска у жен-
щин с диагностированным раком молочной железы.

В исследование были включены 100 женщин с диагнозом рака молочной железы, проживающих на терри-
тории г. Минска и Минской области. Возраст опрошенных в момент постановки диагноза составлял от 21 до 
55 лет. Анализ возраста позволяет определить, в какой возрастной группе наблюдается большинство случаев 
возникновения рака молочной железы. Для заполнения анкет использовалась информация из историй болезней 
и противозачаточных препаратов, прием гормональных препаратов, количество половых партнеров, отягощен-
ность семейного анамнеза, курение и алкоголь, амбулаторных карт, а также данные, собираемые во время ин-
тервью. Создавалась электронная база данных, в которую заносились собранные данные. Далее производилась 
статистическая обработка. Данные представлялись в виде стандартной ошибки.

Среди эндогенных факторов риска развития рака молочной железы были выделены: место проживания до 
постановки диагноза, возраст начала менархе, история беременности, грудное вскармливание и период лактации. 
Среди экзогенных – прием противозачаточных препаратов, прием гормональных препаратов, количество поло-
вых партнеров, отягощенность семейного анамнеза, курение и алкоголь.

Наиболее встречающимися факторами риска в изучаемой группе стали: сокращение периода лактации, ко-
торый наблюдался у 28 (73,68±7,14 %) из 38 (45,78±5,46 %) женщин, которые кормили грудью; а также наличие 
абортов в анамнезе: индуцированные аборты встречались у 35 (77,7±6,19 %) из 45 (54,21±5,46 %) женщин, чья 
беременность не закончилась родами; и у 10 (22,2±6,19 %) из 45 (54,21±5,46 %) женщин беременность закончи-
лась выкидышем.

Аборт считается неоспоримым фактором риска. Он не только травмирует матку, но и вызывает различные 
нарушения в гипоталамо-гипофизарно-яичниковой системе, прерывает физиологические пролиферативные про-
цессы в молочных железах [2]. Если говорить о грудном вскармливании, то оно оказывает защитное действие от 
рака молочной железы, по-видимому, благодаря физическим изменениям ткани железы в процессе выработки 
молока, прерыванию овуляции и изменениям характера секреции гипофизарных и яичниковых гормонов под вли-
янием лактации [3].

В заключение можно сказать, что создание индивидуальных профилей пациентов и регулирование изме-
няемых факторов риска может быть самой оптимальной прогностической и профилактической стратегией для 
предотвращения возникновения новых случаев заболевания.
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Цель работы – проанализировать изменения уровня глюкозы в крови здоровых людей при воздействии 
лазерного излучения с длиной волны 635 и 960 нм. Объектом исследования являлся уровень глюкозы в крови 
здоровых людей. Содержание глюкозы определяли с помощью скрининговых измерений глюкометром. Они 
показали, что облучение гелий-неоновым лазером недостоверно увеличивает содержание глюкозы в крови.

The purpose of the work is to analyze changes in the level of glucose in the blood of healthy people who are 
exposed to laser radiation with a wavelength of 635 and 960 nm. The object of research was the level of glucose 


