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 Рисунок 1 – Динамика числа абортов (включая 

миниаборты) в Гродненской области за 2006–2015 гг.
Рисунок 2 – Динамика числа абортов (включая 

миниаборты) на 1000 женщин 15–49 лет 
в Гродненской области за 2006–2015 гг.

Проведенный анализ динамики числа абортов на 100 родившихся живыми и мертвыми в 2006–2015гг. по-
казал, что и здесь отмечается устойчивая тенденция к снижению количества абортов (R2 = 0,76). В начале ис-
следования показатель составлял 37,5, в конце – 18,5, что соответствует снижению числа абортов на 19 случаев 
(50,67 %) на 100 детей, родившихся живыми и мертвыми. Среднегодовой показатель числа абортов на 100 родив-
шихся живыми и мертвыми, составил 24,66.

Таким образом, проведенный по всем трем группам распределения анализ свидетельствует об уменьшении 
числа абортов в Гродненской области в 2006–2015 гг., однако уровень их все равно остается достаточно высоким. 
Решение этой проблемы зависит от качества работы учреждений здравоохранения по профилактике непланиру-
емой беременности и формирования позитивного общественного мнения населения в отношении активного ис-
пользования контрацептивов как альтернативы абортов.
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Исследуются условия труда водителей (операторов) автокранов, автовышек, мобильных подъемных 
платформ и подобных транспортных средств, которые в процессе трудовой деятельности подвергаются ком-
бинированному воздействию общей транспортной и общей транспортно-технологической вибрации. Изу-
чение проводилось в реальных условиях эксплуатации в кабинах транспортных средств при движении по 
автомагистралям и при выполнении технологических операций.

The article is devoted to the study of the working conditions of drivers (operators) of truck cranes, autotower, 
mobile platforms and similar vehicles, which, in the course of their work, are subjected to combined effects of 
general transport and general transport-technological vibration. The investigations were carried out under operating 
conditions in vehicle cabs when driving on motorways and during technological operations.
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Сохранение и укрепление здоровья работающего населения составляет основу экономического благопо-
лучия общества и является одной из приоритетных проблем здравоохранения Республики Беларусь. Гигиениче-
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ское нормирование является основой профилактики вредного воздействия факторов. В настоящее время в Рес-
публике Беларусь существуют категория водителей (операторов) таких транспортных средств, как автокраны, 
автовышки, мобильные подъемные платформы, автопогрузчики и подобные транспортные средства, которые 
испытывают комбинированное воздействие общей транспортной и общей транспортно-технологической вибра-
ций. Гигиенического норматива по оценке комбинированного воздействия транспортной и транспортно-тех-
нологической вибрации не существует, что не позволят обеспечить соблюдение безопасных условий труда для 
данных рабочих мест.

Специалисты нашего центра проводят разработку гигиенических критериев оценки комбинированного воз-
действия общей вибрации разных категорий (транспортной и транспортно-технологической). На первом этапе 
научно-исследовательской работы проведено изучение условий труда названной категории водителей. Исследо-
вания проводились в реальных условиях эксплуатации в кабинах транспортных средств при движении по автома-
гистралям и при выполнении технологических операций.

По результатам исследований установлены факторы, по которым условия труда водителей (операторов) не 
являются допустимыми. Корректированные уровни локальной вибрации за рабочую смену составляли по оси 
X – от 45 до 80 дБ, по оси Y – от 51 до 80 дБ, по оси Z – от 48 до 81 дБ и в 30 % исследованных рабочих мест со-
ответствуют классу «вредный» 1 степени. Эквивалентные уровни звука за 8-ми часовую смену на рабочих местах 
водителей (операторов) не превышали предельно допустимых уровней и составляли от 62 до 69 дБА, что соответ-
ствует допустимому классу условий труда. Однако при уровне шума от 65 до 85 дБА возможно его физиологиче-
ское воздействие. Через волокна слуховых нервов раздражение шумом передается в центральную и вегетативную 
нервные системы, а через них воздействует на внутренние органы, приводя к изменениям в функциональном со-
стоянии организма, влияет на психическое состояние человека. Так, при указанном уровне шума, пульс и давле-
ние крови повышаются, сосуды сужаются, что снижает снабжение организма кровью, и человек быстрее устает. 
Установлено, что при работах, требующих внимания, при увеличении уровня шума с 65 до 85 дБ имеет место 
снижение производительности труда на 30 % [1]. Уровни общей вибрации, воздействующей на водителей-опера-
торов, скорректированные на 8-ми часовую рабочую смену, составляли по оси X – от 51 до 70 дБ, по оси Y – от 53 
до 78 дБ, по оси Z – от 57 до 78 дБ. Определение условий труда от воздействия общей вибрации в данный момент 
является некорректным, в связи с тем, что водители (операторы) работают как в транспортном режиме (от 8 до 
32 % рабочей смены), так и в транспортно-технологическом режиме (от 35 до 79 % рабочей смены).

Трудовая деятельность исследованных водителей (операторов) по показателям тяжести трудового процесса 
в 36,7 % определяется как «вредный 1 степени», а 63,3 % – «вредный 2 степени». Данный факт связан с на-
хождением работников в неудобной и/или фиксированной позе. Напряженность трудового процесса водителей 
(операторов) определяется в пределах от «допустимый» до «вредный 1 степени». В ходе трудового процесса ра-
ботники могут решать сложные задачи по известным алгоритмам (3.1 класс «вредный»), с восприятием сигналов 
(информации) (3.1 класс «вредный»), что сопровождается сенсорными нагрузками, включающими длительную 
сосредоточенность наблюдения за объектом (3.1 класс «вредный») и ответственность за собственную жизнь и за 
безопасность других лиц (3.2 классу «вредный»).

Обобщение результатов исследований и литературных данных по изучаемой проблеме свидетельствуют 
о наличии превышений гигиенических нормативов по общей и локальной вибрации и неблагоприятных условий 
труда по тяжести и напряженности трудового процесса на рабочих местах водителей (операторов) и необходимо-
сти разработки мер профилактики.
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