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Объект исследования – Я-функции личности индивидов с 

суицидальным риском 

Предмет исследования – взаимосвязь Я-функций личности и копинг-

стратегий индивидов с суицидальным риском 

Цель исследования – установить взаимосвязь Я-функций личности и 

копинг-стратегий индивидов с суицидальным риском 

Основные результаты. В структуре личности индивидов с 

суицидальным риском преобладают высокие дефицитарные показатели по 

шкалам нарциссизм, внешнее и внутреннее Я-отграничение, а также высокий 

уровень деструктивной агрессии, деструктивного страха-тревоги и 

деструктивной сексуальности. У респондентов группы «норма» были 

выявлены высокие конструктивные показатели по всем шкалам. При 

преодолении кризисных ситуаций, индивиды с суицидальным риском 

используют преимущественно неадаптивные когнитивные, эмоциональные и 

поведенческие копинг-стратегии, такие как «растерянность», 

«агрессивность» и «отступление». Для респондентов группы «норма» 

характерно использование  адаптивных копинг-стратегий, таких как 

«сохранение самообладания», «оптимизм», «сотрудничество». В ходе 

исследования были выявлены взаимосвязи центральных Я-функций и 

копинг-стратегий индивидов с суицидальным риском. Было установлено, что 

деструктивная агрессия, деструктивная тревога, дефицитарное внешнее и 

внутреннее Я-отграничение, а также дефицитарный нарциссизм имеют 

положительную взаимосвязь с неадаптивной поведенческой копинг-

стратегией «отступление».  
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L’interrelation des Moi-fonctions de la personne et des coping- stratégies des 

individus avec le risque suicidaire : résumé / Maryia Kalyanava; Faculté de 

Philosophie et Sciences sociales, Département de Psychologie; directeur de 

recherche I.A. Fourmanov. 

L’objet de la recherche: Les Moi-fonctions de la personne des individus 

avec le risque suicidaire. 

Le sujet de la recherche: l’interrelation des Moi-fonctions de la personne et 

des coping-stratégies des individus avec le risque suicidaire.  



Le but de la recherche: établir l’interrelation des Moi-fonctions de la 

personne et des coping-stratégies des individus avec le risque suicidaire. 

Les résultats. Dans la structure de la personne des individus avec le risque 

suicidaire dominent des hauts indices déficitaires du narcissisme et de la Moi- 

délimitation  extérieure et intérieure; les individus avec le risque suicidaire ont 

aussi des hauts indices de l’ agression destructive, de l’angoisse destructive et de la 

sexualité destructive. Les indices des échelles des interrogés du groupe “norme” 

sont constructifs. En plus, en passant des situations critiques, les individus avec le 

risque suicidaire utilisent, de priorité, les coping-stratégies non adaptives comme 

“perplexité”, “aggression” et “recul”. Les interrogés du groupe “norme” utilisent 

les coping-stratégies adaptives comme “maitrise de soi”, “optimisme”, 

“collaboration”. Au cours de la recherche on a éttabli les interrelations des Moi-

fonctions centrales et des coping-stratégies des individus avec le risque suicidaire. 

Aussi, on a découvert, que l’ agression destructive, l’angoisse destructive, la Moi- 

délimitation extérieure et intérieure déficitaires et le narcissisme déficitaire ont une 

relation positive avec une coping-stratégie non adaptive «recul». 
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